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交換學校介紹
一、 學校介紹：

        交換學校介紹: Aston University 位於英國第二大城伯明罕的市中心，
從中央火車站(Birmingham New Street Station) 步行約15分鐘即可抵達
校園，Aston University 在商業、工程、健康科學和社會科學等領域皆於
英國本地享用很高的聲譽，是一所知名的綜合型大學。Aston Business
School為其商學院，是世界領先的商學院之一，擁有AACSB、AMBA和
EQUIS三重認證，並且榮獲2023年英國教學卓越框架(TEF)金獎(三金)。

二、 校園介紹：

Main Building：最主要的授課教室都位於此，因此這棟建築的教室很
多。除了教室外，交換新生辦理辦到以及教授的辦公室大多也都設於
此。一樓及七樓也都設有24/7的公共讀書空間可供考生在期末考時挑
燈夜戰。(許多樓層會有實驗室，對於商學院的學生感到十分新奇~)

Business School Building：部分商學院高年級的專業課程會在這裡進
行，教室比較偏演講廳的形式。

Library：圖書館有四層樓，Ground Floor為開放的討論空間，並且有
筆電及桌機等租借區域；一到三樓是一般圖書館的讀書區，惟三樓是
Silent Place外，其餘樓層皆可以進行一定程度音量之交談。

Students’ Union：提供學生使用，社交的場合，有撞球、沙發、電
視、吧台等，也有提供飲料與食物供學生使用，學校舉辦的社交活動
大多都辦於此，如Karaoke Night和Quiz Night等。

Woodcock Sport Centre：有健身房、桌球、排球、羽球、游泳池等
運動設施，亦有提供許多不同的健身課程，並且定期會有不同運動的
社交活動，可以去那邊以球會友。

United Student Village ：學校宿舍是屬於外包制，所以宿舍遇到所有
事情都需要在這個地方處理，包含 Check-in/out到領包裹等。



三、 課程須知：

       政大規定交換生最少選修 20 ECTs，通常一個 Module 是 7.5ECTs，因
此修 3-4 個 Module 便足夠，在選課時學校會寄送一份 Module list，裡面
包含所有該季度的課程，有的課程會有先修，所以在申請的時候會附上在
政大的成績單，以便交換學校確認你是否有足夠的先備知識。而在英國選
課和政大很不一樣的是在選課時不會提供這堂課程具體的上課時間，要等
到自己的 Timetable 出來後才會知道自己的課在哪個時候，若有想調整或
是加退選課(需具備特殊原因)的可以在開學後一個星期內找學校交換辦公
室的負責人討論。課程大致上可以分成 Lecture, seminar/webinar,
workshop。Lecture 主要是傳統的授課，由老師課授學生聽講的模式，
Seminar 指的是討論課，會將一堂課的同學分成幾班進行，主要是進行小
組討論，Workshop 則比較多樣，通常是涉及較實際操作或是實體演練的
課程，比如說程式設計相關課程。課程線上平台為 Blackboard，所有課
程的資訊都會上傳至這個平台，裡面涵蓋所有關於這堂課的課程教材、提
醒、考試及作業規範，有時候線上考試也會在此平台上面進行，是學習過
程中非常重要的一個平台。
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生活及文化交流
 食：眾所皆知英國的食物十分的昂貴，所以基本上需要具備一點廚藝
(或是你可以找到人蹭飯)，宿舍都有共有廚房可以處理三餐，超市的部
分學校內就有一間 Tesco(有點像台灣的全聯，基本上學校附近就有超
過五間)，可以供臨時需要買一些食材使用，若要大間一點的超市，火
車站附近就有 M&S (比較高級一點的超市，食材品質會好一些)以及大
間的 Tesco，離學校走路20分鐘的路程也有一間 Aldi (大型量販店的概
念，東西都很便宜，後期我都到這裡買食材，便宜很多)可以採買食材
以及生活必需品。Tips：如果真的很懷念亞洲菜，學校附近有一間天
天美食城，價格相比英國一般餐廳便宜。

住：註冊學校的同時也會有宿舍的申請，宿舍正如前面所提是由
United Students辦理的，所以申請時如有遇到問題需要直接找他們，
學校只會轉達消息。交換學生大多住在William Murdoch這棟宿舍，
宿舍是五人一間，有共用廚房且每一間房間都是en-suite的房型，建
議可以提早申請，但我當時因為系統問題比較晚申請所以被分配到當
地大一學生的宿舍，所以室友都是英國人，也算是一個很新奇的體驗~

行：Aston 算很靠近市中心，所以要去哪都很方便，如果有搭公車或
是電車的需求的話，上車都可以用刷卡或是Apple Pay等方式支付，十
分方便。如果要去倫敦或是去英國其他城市旅遊便需要火車，因此建
議先提前申請好 16-25 歲的 Railcard，這算是一個學生優惠，讓你之
後再購買英國火車票的時候幾乎所有票都可以享有1/3的折扣，一次是
購買一年的使用權，但基本上只要搭個幾趟去倫敦的來回火車就會回
本了，所以基本上推薦大家都可以在去英國之前申請好，可以直接在
火車App(Trainpal、Trainline...)上面申請，之後買票跟列車員查核的
時候都比較方便。



 樂：個人體感學校舉辦給交換生的活動沒有到很多，大多都是學生會
自主舉辦的一些活動，因此如果有想要增加認識外國友人的管道，除
了自己的室友之外，推薦可以加入一些社團，Aston有各式各樣的社
團，囊括運動類、學術類、休閒類等，可以在開學第一周的社團展去
逛逛，可以在社團裡面結交到許多志同道合的朋友~，此外火車站那邊
就是市中心了，基本上常見的娛樂都有，特別是電影票最基本的只要
五磅，算是在物價高昂的英國中CP值很高的娛樂活動之一。

其他2：Martin Luther Centre  也是學校會定期舉辦活動的地方，像是
禮拜三會有Pizza Day提供免費的Pizza以及桌遊，禮拜四的Spin a
Yarn 是可以做手工藝放鬆身心的活動，這些活動都可以認識到很多不
同學生外，裡面的老師跟學生代表都很熱情，推薦大家有空可以去看
看。
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交換須注意之事項
簽證：入境英國180天是不需要申請學生簽的，但英國政府在2025/1/8
之後規定入境應都需要申請E-Visa(ETA)，才可以短期入境英國，推薦
大家可以事先下載App申請(因為已經從一開始的10磅漲到16磅...)，
第一次到英國跟之後旅遊回到英國都只需要給海關看申請的E-mail即
可。此外，個人體感英國海關算蠻嚴格的(畢竟沒有申請學生簽)，所以
基本必備的入學證明、回程機票、住宿證明等都可以準備紙本備在常
用的文件夾裡面，以免海關追問。

學校申請：這間學校的行政效率算蠻快的，所以在申請學校的過程中
都沒有遇到什麼太大的問題，只是我在申請宿舍的時候因為宿舍方將
我的名字輸入錯誤，導致我無法進入系統，所以推薦大家在申請宿舍
的時候，First Name建議要打Dash，並且有遇到問題就盡速通知宿舍
方，以免權益受損。

適應：我當初抵達英國的時候最不習慣的就是英國腔?)，很常是店員
在講的話都聽不太懂，但我覺得只要在那邊生活幾週後就會習慣了，
所以不用很擔心，並且也推薦大家多多去當地學生交流，無論是課堂
上或是其他活動遇到，都可以幫助自己克服口音問題，也可以順便練
習口說跟結交友人。種族歧視的問題在Birmingham這個多元的城市
基本上也蠻少的，因為大家基本上都是世界各地，所以也沒有甚麼歧
視的問題，而在學校裡面也會有非常多的國際學生~是個能一次體驗許
多異國文化的好機會。

治安：英國治安的風評好像不是太好，但我個人體感覺得還好，常常
是旅遊回來接近12點從市中心火車站一個人走回宿舍都沒有遇到事
情，但我還是推薦大家如果晚上如果需要出們的話結伴同行為上策，
畢竟在國外還是不如在台灣安全。

其他：英國火車的延誤問題頻率非常高，因此如果是有安排當天要乘
坐飛機出去旅遊的話，強烈建議可以預留多一點時間提前到倫敦的機
場(大多數機票都會比從伯明罕直接飛便宜)，或是直接前一天就先到倫
敦，以避免火車直接取消而錯過班機。


