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「交換學校介紹及課程等學術方面資訊」 

    關於學校方面，前面的學長姐們有詳細的介紹，基本的介紹就先不說了，只

有三棟大樓，所以去一次應該就能夠大概知道位置，不用擔心！在此簡單提到一

些學校內的設施。 

1. 圖書館在 New Building 到 2 樓的轉角樓梯。 

2. 能夠影印的地方在一樣 NB 的 2 樓，有一間房間裡面有一排的電腦，那影印

的方法呢，首先要確認自己的學生證裡面有足夠的錢，影印一張 1.5 克朗，

可以到房間後面的機器加值＊但要注意影印、甚至每一家不同的學生餐廳儲

值的錢都是分開的，沒有用完學期末都可以退錢(學生餐廳就到原本那家跟櫃

檯退錢，影印要到 NB 1 樓領學生證的地方退錢)，然後選擇一台電腦登入自

己的帳號密碼，按列印選擇印表機(印表機的名字可以到前面看，有分黑白或

彩色)，然後到前面印表機那裡，有一個操作界面可以感應學生證，再進入資

料夾選擇要列印的那份文件即可^^。 

3. 學校內有好幾家學生餐廳，但我常去的就只有一家，在 Paradise Building

的 1 樓，其他比較像是 Café或是點餐式的餐廳，而這家的點餐方式就是，在

上樓梯後馬上會看到一個透明櫃，裡面放著今天的各種餐點並列著價錢，所

以看不懂捷克文也沒有問題，直接到想要的那個餐點的櫃檯排隊點餐就好，

拿完餐點後，最後要到旁邊兩旁的收銀台那邊付錢，在那之前還有一些自助

式的看要不要加買飲料或餅乾的區域，結完帳後到另一邊找位置吃飯囉！＊

如果是第一次用餐或裡面存的錢不夠時，結賬阿姨會跟你比一下，這時就拿

錢給他就會幫忙儲值了。 

 

    關於課程方面，我選擇了 3 堂課，一堂 Regular Course 和兩堂 Intensive 

Course，共 10ECTS，以下就簡單介紹這幾堂課的心得，雖然因為密集課程的老

師常常是剛好來我們學校有學術交流的外國教授，所以不一定之後還有，但是還

是給大家參考囉：） 

1. Strategic Leadership and Management of the CSR 

這堂是一般課程，4ECTS，每個禮拜上一個半小時，主要是在教有關企業社會責



任(Corporate Social Responsibility)的意義、應用、爭議、管理、與企業的關

係等等，這雖然是 lecture 類型的課但在課堂上是要針對老師給的主題討論的，

每個人要在桌子放上自己的名牌，老師會一直點人回答問題，如果你喜歡這類型

的課，那麼我想你會喜歡這堂課，因為老師常會舉出很多實際的例子，是可以認

識許多實際案例的課程喔，沒有考試，但期中要分組報告，期末還要繳交一份

10 頁 A4 的報告。 

2. International Brand Communication Strategy 

這堂是一位從德國來很紳士的老師所開的密集課程，3ECTS，從早上到下午、上

3 個整天就能夠結束，老師會穿插許多品牌的廣告來上課，是很歡樂活潑的一堂

課，也是沒有考試，在課堂上有一些討論要小組上台報告，最後還有一個針對指

定品牌以對投資者的角度進行宣傳計劃的報告，雖然很趕，但是都是小組報告，

所以也不需要太擔心做不完，因為是大家一起分攤！而且課堂上大概有一半捷克

學生和一半的交換學生，所以通過這些分組可以認識不少來自各國的同學喔～在

討論的時候老師也會依照國籍平均分配，所以分享各自國家的實際情況時也更為

真實！ 

3. Sustainable Development and Urbanization in China  

會選這堂課一方面是因為對中國熟悉但又沒那麼熟悉，希望能夠更加了解，另一

方面是因為會選這堂課的學生可能或多或少對中國或亞洲有點興趣，想透過這堂

課了解他們對中國的看法。這堂是一位從中國來很親切的女教授所開的密集課程，

3ECTS，雖然老師英文不是非常好，但正因為如此我反而比較能聽懂，因為老師

說的單字會比較簡單而且比較慢ＸＤ而且私底下也會用中文來關心我的學習狀

況。不過內容基本上很多部分我們國高中的歷史和地理課本有教到，中國的城市

化、大躍進等等。原本表定是要考試的，但經過老師和學生的討論之後改成上台

報告，所以基本上是一堂非常輕鬆的課喔！ 

 

「生活及文化交流」 

    我們的宿舍位於學校搭電車 15 分鐘遠的地方，由於電車的班次很多所以其

實滿方便的，宿舍附近其實沒什麼，比較像是住宅區，餐廳沒有幾間，但是有間

大超市 Kaufland！相當方便～tram 搭 2 站或是走路都可以到，一開始到宿舍後

的大採買應該會來這裡，另外，宿舍樓下附近有一間越南人開的小雜貨店，有時

候懶得去超市就來這裡買小東西，像牛奶在雜貨店買也不算貴，再來，往

Kaufland 的路上有一間郵局，不太起眼，如果有從台灣寄來的包裹的話我的例

子就是寄到這裡，收到通知後要自己來郵局拿，要寄明信片或買郵票也都可以來



這裡買；學校離市中心很近，但宿舍就沒那麼近了，宿舍到市中心搭電車要大約

25 分鐘，而我這學期過 2/3 後竟然有些地方要整修，所以最常搭的 9 號 tram

停開改成別的路線，其實造成滿多不方便的，因為 9 號 tram 可以去學校、去新

城廣場的市中心、還可以到查理大橋附近！不過似乎六月底就會恢復了，我想下

個學期應該不會影響吧：） 

    我們學校和政大一樣有 Buddy 的制度，這是很幸運的部分，因為剛到捷克

是完全看不懂捷克文的，而他們基本上其中一項需要做的事就是接機，所以我們

在初來乍到的時候不用擔心到宿舍的交通(大概要一個小時多一點的時間，不近)，

buddy 一開始也會幫忙一些採買或是介紹環境之類的，不過等之後開學就不一

定了，我從開學之後就沒看過我的 buddy，但是我室友們的 buddy 我都還看過

好幾次、也會一起出去玩等等的，他們就真的和我們相處的很好！ 

    我們學校的活動也算相當多！大部份都是由 Buddy System 辦的，在開學

前就有一個 Ice Breaking Weekend 的活動，其實就類似新生宿營的活動，希望

大家能夠更互相熟悉，也是認識其它外國交換生的好機會，三天兩夜到遠一點的

地方一起合宿玩遊戲，而參加這個活動也讓我能清楚感覺到台灣和國外辦營隊的

不同，只有三天卻有兩天是 party night 到 2、3 點之類的哈哈，其他的部分就

讓你們親身體驗囉！其他還有學期中每個禮拜一次的 nation 2nation，就是每

個禮拜會在不同間夜店的活動，一開始如果有辦 nation2nation card 的話入場

就是免費，沒辦的話其實也不貴，有學生證只要 40 克朗左右，不管在台灣有沒

有去過夜店，我想既然來到捷克、來到歐洲，至少參加個一兩次也無妨，去看看

歐美的學生的夜間活動、是如何認真學習也認真玩！其他還有許多出遊的活動，

布拉格、捷克其他城市、甚至是利用週末去其他附近的國家玩像是德國的

Dresden、匈牙利的 Budapest，也是好機會認識其他的交換生、文化交流喔！ 

    雖然交換生有許多活動可以參加，但我認為最容易成為朋友、互相文化交流

還是跟宿舍的室友了，因為每天都會見面，不論是 roommate 還是 flatmate(同

一個套房但不同房間)都有很多機會可以交流、培養感情，我所分配到的室友分

別來自香港、波蘭與美國，可以和香港的室友聊我們的文化、美食，和喜歡料理

的波蘭室友聊去波蘭旅行的經驗也煮台灣菜給她吃，美國室友雖然後來搬出去了

但也仍強烈感受到美國人的親切問候：Ｄ 

    不管是什麼樣的場合、機會，如果能夠放開心胸把握難得的交換機會，絕對

能享受文化交流的樂趣，開闊我們的視野：） 

 

 



「交換需注意之事項」 

    其實很多人可能覺得捷克並不是很安全的地方，但其實在歐洲很多大國都不

如台灣般能夠令人安心，而就我這一個學期在布拉格的親身經歷來看，布拉格算

是還可以安心的地方喔！晚上我也好幾次很晚才回到宿舍，在街上或是電車上都

還有很多人，不需要擔心，尤其春夏的晚上很晚才天黑，不僅增加安全度、外面

的人潮也因此到很晚，不過要注意的是扒手！雖然我和身邊的朋友是沒有遇過，

但有朋友的朋友就在布拉格被偷了，所以不管在熟悉的布拉格或是歐洲的哪裡，

真的要好好保管貴重財物呢！因為實在有太多朋友在歐洲各地被偷手機(倫敦、

羅馬、布達佩斯等等都有)，最好不要放在桌上或口袋，包包也選擇有拉鏈的並

且最後能拉到前面親手保護它，因為我就曾親身遇過，在葡萄牙里斯本的路上，

我朋友是側邊背著有拉鏈的隨身小包，扒手還是可以偷偷地拉開拉鏈企圖伸手犯

案，幸好我朋友警覺立刻發現><，擔心的話最後的手段是可以準備一個貼身的

防扒包！還是請記得「不怕一萬，只怕萬一」囉。 

    另外可能要在布拉格注意的事是要換錢或是帶朋友換錢時一定要選正當店

面的 exchange 換錢，我和朋友就遇過在老城廣場附近的巷子有人看到你想換錢，

跟你說他能提供比較好的匯率，直接拿錢出來說可以跟你換，但他拿的根本就是

匈牙利的紙鈔福林，因為他們幣值很小，所以換了我們反而是虧很多！不過我想

這不需要提醒應該也會覺得很奇怪吧，或許還會有各式各樣的花招，只能請大家

自身多注意了：） 


