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	   	   	   	  一般人提到義大利，提到的大部分是米蘭、羅馬、威尼斯，對我而言，最美
好的義大利城市卻都不是這些，	   Genova或是 Verona這些比較小的城市反而讓
我印象深刻，如果有機會來到了義大利，請一定要去這些小城市走走。	  
	  
拿坡里(Napoli)	  

	  

	  
提起南義，大多數人都想到了髒亂及混亂的治安，當我對義大利朋友提起拿坡里

時，大多數人也會叫我要小心要小心，會去拿坡里的理由很簡單，因為在《一個

人的旅行》中，女主角 Liz說 I am in love! I am now in a relationship with my pizza!	  
“的地方正是這裡。拿坡里是披薩的起源地，而第一種披薩是Margherita，	  
Margherita沒有複雜的配方，而由番茄、羅勒葉、馬茲瑞拉乳酪組成，分別代表
著紅、綠、白，象徵義大利國旗，是為了獻給女皇瑪格莉特而誕生的食物。拿坡

里的交通的確混亂，路上喇叭聲不斷，吵雜又髒亂，但來到披薩的國家，怎麼可

以錯過拿坡里。	  
	  
五漁村(cinque	  terre)	  
	  



	  
	  
五漁村由五個小的村莊組成，因為網路上的推薦近年來變得很熱門，來到這裡就

是海灘及健行，最有名的就是「愛之道」，據說從這條健行步道望過去的大海及

村莊相當美麗，可惜去年因為有土石流，一直到我去的時候都已經大半年過去了，

這條愛之道仍然是封閉的狀態。或許是因為健行步道大多都封閉，因此五漁村對

我而言，並沒有留下太深刻的印象，建議想去五漁村的人出發前可以從五漁村的

官網查詢步道的開放狀態。	  
	  
想去五漁村有兩個方法，一個是從米蘭搭車到Monterosso，另一個是搭到 La	  
spezia，如果是直接從米蘭過去建議直接搭到Monterosso，再轉成五漁村的私鐵，
如果是要從托斯卡尼區域﹝佛羅倫斯、比薩﹞過去，可以搭到 La	  spezia。雖然從
米蘭過去要大約快三小時，可是每個村落其實都很小，如果步道開放狀況不理想，

或者沒有特別想要單純在海灘曬太陽發呆﹝這通常不是亞洲人喜歡的…﹞可以

考慮當天來回，不一定要過夜。	  
	  
維洛納﹝Verona﹞ 	  



	  
	  
維洛納是茱麗葉的故鄉，隨米蘭來到這裡大約是兩小時的車程，很適合當天來回，

到了夏天，維洛納會有露天歌劇，只是歌劇開始的時間通常都在晚上 9:30左右，
如果想要聽歌劇的話要在 Verona過夜，Verona雖然觀光客不少，不過 hostel卻
只有一間，如果想要來這裡的戶外劇場記得要提早規劃住宿。但即使沒有聽歌劇，

Verona也是個很好的一日遊地點。	  
	  
阿瑪爾菲(Amalfi)	  

	  
	  
Amalfi以海岸線聞名，一整條 Amalfi	  coast上的各個城鎮都是度假城，想去 Amalfi
的話要從Napoli轉搭私鐵，Amalfi海岸的城市大多不大，不過都有美麗的海岸線，
不過最讓我印象深刻的是 Capri	  Island，這裡有聞名全球的藍洞(Grotta	  Azurra)，
雖然因為這裡是度假區，物價也比其他南義城市來的高，不過仍然很值得一遊。

雖然每個城市都不大，不過因為各城市內的接駁需要靠巴士，建議還是安排三天



兩夜，才有足夠的時間可以到 Capri，而且到了一個城市，記得去巴士站或旅客
服務中心詢問巴士的時刻表，網路上的時間表永遠僅供參考使用！	  


