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衣著 

 對於衣著，我唯一的心得是，還好我在台灣已經先買了防風防雨的 Gore 

Tex 才來。當時在台灣，其實我也曾考慮到歐洲買或許會較便宜，但事實證明，

歐洲不會比較便宜，而且台灣人嬌小的個子還會造成購買的困擾。我當時是在台

北師大附中附近的戶外用品店找到的一件台灣品牌，價格相對可親，而且真的是

我在荷蘭保暖禦寒的好朋友。在葛洛寧恩，颳風起雨是常有的事，加上我們幾乎

都騎車或是走路，因此有一件好的禦寒外套就顯得更為重要了。 

 基本上葛洛寧恩有許多大家常聽到的歐洲牌子 zara, H&M…等，但如果你

是偏好日系風格的話，這邊應該是找不到，還是建議自己從台灣帶吧。 

 

住宿 

 在外地生活最重要一點之一就是住宿地點，在葛洛寧恩唸書，大部分的學

生都是跟 housing office 簽約住在 student house，因為我的首選 Moesstraat 16 

已經額滿，我很幸運地被分配到 Moestraat 8-位於 Moesstraat 16 的隔壁，一棟

全新裝修完成的學生宿舍。 

 在這裡的住宿經驗整體來說相當良好，整間學生宿舍約莫 30 個人，是一

個很適合結交朋友的人數，我們經常會在廚房一起煮飯、聊天，許多人還會帶著

煮好的餐點到一樓的大廚房與大家一起閒話家常，許多深刻的情誼其實就是在這

些茶餘飯後的話題中逐漸累積。 

 然而住在學生宿舍，必須要有的心理建設，並不是每一間學生宿舍設備都

很良好，而且幾乎無一例外地，每一間學生宿舍都很吵，就我住的房間而言，因

為在廚房的附近，常會聽到其他室友們聊天喧嘩的聲音，對於習慣早睡的人應該

很是困擾，我有聽過一個泰國朋友說，因為學生宿舍太吵，他都得凌晨爬起來唸

書，享受一時的安寧。 


