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交通 

 葛洛寧恩是一個相當適合騎乘自行車的城市，在這裡，人人都有一台腳踏

車，方便我們到葛洛寧恩的任何一個角落。因此，所有新學生到葛洛寧恩的第一

件事，就是尋找一輛好的腳踏車。值得注意的是，腳踏車失竊率也相當高，尤其

是在車站、市區、學校中央圖書館等熱鬧的地方，腳踏車遭竊時有所聞，因此建

議大家一定要勤勞上鎖，以保護自己的愛車。 

  葛洛寧恩在荷蘭境內，算是相對較為偏遠的城市，因此如果要遊玩的話，

大多都還滿遙遠的，我們在當地的最愛就是荷蘭國鐵所發行的天票(day ticket)，

一張 13 歐到 18 歐因促銷方案而不等，不過可以在一天內搭國鐵暢行無阻，是非

常划算的旅遊方式。另外如果要到德國旅遊的話，facebook 上面有共乘的社團

「Ride Sharing Groningen」，其中會有許多德國學生往返葛洛寧恩與德國，提

供不錯的機會給大家。 

文化交流 

 國際學生組織 ESN 是所有交換學生的好朋友，在台灣的時候就可以先在

該組織的網站中申請 mentor，如果時間允許的話，該 mentor 還會到機場或是

車站接你到住處，並且帶你熟悉當地。我所認識的 mentor 是一個相當熱情的荷

蘭女生，在他的介紹之下，我一點一滴的認識荷蘭生活與文化，我們也一起參與

了不少的活動，並在他的介紹之下，更拓展了自己的交友圈。 

 ESN 從開學週開始就有一連串的活動，讓學生認識彼此與周遭環境，而

且也會根據節日有相當多的活動，像是荷蘭聖誕節聚會、德國聖誕市集旅遊、荷

蘭外島旅遊…等，另外每週都會在當地酒吧有學生之夜，和每個月都會有的國際

料理之夜，各式各樣的活動讓國際學生在葛洛寧恩從來都不無聊！ 

https://www.facebook.com/groups/327430440796/

