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名古屋商科大學-宿舍篇 
 
對於交換學生而言，最重要的問題之一就是有關於接下來四個月棲身之地的狀況，

尤於我住的是提供給國際交換學生的專用東山公園宿舍，有關於另一個上前津宿

舍的介紹，請詳見企管大學部洪晨瑋的交換心得。 
 
宿舍的選擇  
國際交換學生有權利選擇住在東山公園宿舍或上前津宿舍，以下列出簡易的要點，

比較這兩個宿舍 
 
 東山公園宿舍 上前津宿舍 
價格 約 8萬日元/月 約 6萬日元/月 
宿舍費用補助 較多(約三萬日元/月)  較少(一萬五日元/月?)  
距學校距離 地鐵 9站 地鐵 2站 
到學校所花時間 約 40分鐘 約 15分鐘 
單趟地鐵費用(不考慮學
生 pass)  

260日元 200日元 

高級程度 五星級飯店 一般台北中高級宿舍 
早餐 含免費星期 2- 6早餐 自理 
打掃 每週一天專人打掃 自理 
洗衣機 公眾使用 200元/次 房間裡附設 
烘衣機 公眾使用 200元/次 無 
電視 無 有 
冰箱 大 小 
廚房 公眾使用 房間裡附設 
交誼廳 有 無 
健身房 有 無 
影視廳 有 無 
討論區 有 無 
學生組成 純交換學生 有當地學生 
生活機能 較差 佳 
車站到宿舍 15分鐘路程包含 5分

鐘” 超級” 陡坡 
5分鐘平路 

 
宿舍提供用品  (東山公園宿舍)  
浴室用品 沐浴乳、洗髮乳、護髮乳(每週更換)  
床具 棉背、枕頭、床單*2 
生活用品 毛巾*2、垃圾袋 
家俱 椅子*2、小桌子、書桌、衣櫃、保險箱 
廁所、浴室 分離式廁所及浴室(含浴缸)  
其他 個人電動腳踏車 
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需注意事項(東山公園宿舍)  
參考下面圖片以及上面的表格，東山公園宿舍為這個學校招生的重點工具，如五

星級般的飯店及熱心、體貼的房管，真的會讓人覺得是來渡假的。但唯一需要注

意的一點，是人與人的交際。東山公園宿舍的設計會讓入住的同學，每天不得不

見面個二、三次， 早餐時面對面，煮午餐、晚餐時的廚房，吃飯、健身時的公
共場所，對於亞洲人而言，會產生一種生活中太密集接觸的感受。如果像我一樣，

不喜歡太頻繁社交的學生，也可以考慮入住上前津的宿舍，不用在三餐及煮飯時

都一定得跟熟或不熟的人講話，也擁有較多的個人隱私。 
 
 

 


