
生活報告 
    2013/12/31 第一次的跨年夜獻給了新加坡樟宜機場，人在飛機上跟著陌生人

倒數 5,4,3,2,1 邁入 2014 年，今年也是我大學生涯中，最不一樣的一年，歐洲對

我們來說好遠好遠，文化、語言都不一樣，但就是因為他的不一樣，才讓人鍾情

於他，下面就想針對我印象中的歐洲、特別 FOCUS 在荷蘭鹿特丹上做分享。 

 

 

 

1. 交換學校介紹及課程等學術方面資訊  

 

    時常被別人問起為什麼我選擇荷蘭鹿特丹交換，這就要先說清楚為什麼

我想交換，我來交換當然是想觀摩國外大學與台灣大學的不一樣，但更想要

看看與亞洲極度不一樣的歐洲風光，所以想要選特別容易四處看看的國家，

再者，小弟對於歐洲語系實在一竅不通，法語、德語沒有一個會，所以私心

想選能用英文趴趴走的地方，荷蘭，正是符合我的第一選擇。 

      

    鹿特丹管理學院不僅享有國內極高的聲譽(雖然鹿特丹管理學院在伊拉

斯莫斯大學旗下，但商學院的名聲有時更勝於本所大學)，更是在歐洲排名前

10 的優等大學，IBA 課程包含來自世界各地的學生，在歐洲，與其他國家的

人一起合作報告、上課，是在尋常不過的事了，聽我 Buddy 說，他們班上有

將近 400 人，荷蘭人、法國、德國、英國、中國…等等等，好多不同國家的

人一起學習，而我的 Buddy 是拉脫維亞人，天啊，一輩子真的有機會能認識

拉脫維亞人嗎?在這裡的每一天認識到的新朋友，光是想到他們來自的國家、

那些成長背景，就足以讓人興奮。 



 

    我去交換的是鹿特丹管理學院的 trimester2 & 3，每個學期規定至少要修

15ECTS，大約是 3 至 4 門課的份量，雖說每個學期說是要上 15ECTS，但其實

指的是你要拿到那 15 學分，所以有些交換生會選擇多修一點課，因為鹿特丹

的課業是出了名的難，在政大還有所謂當鋪之稱，如果真的沒有把握全過，

也可以多選幾門課，總之，就是要拿到 15ECTS 就對了。 

     

    基於不看出席率的課程模式，儘管 IBA 有著 400 人左右的學生，每一堂

課真的會去上課的學生卻是遠低於這個數字，有些課只看一次期末考就定生

死，有些課沒有期末考而要求團體報告，兩種都有自己的好壞，看個人可以

去選擇課程，RSM 的選課制度說是簡單，但有時是太過簡單，以至於你根本

不知道你已經選到課了沒有，只需要 subscribe的選課制度實在很難讓人適應，

其實隨時都可以退課、換課，只要你有達到該課堂的要求就好，我有個朋友，

快期中考前才把一門課退掉換成另一堂，也沒關係，反正你只要可以考過就

好了，這一點跟政大真的很不一樣，開剛始選課還很緊張，到處問人這樣是

不是真的選到課了。 

 

2. 生活及文化交流 

 

 

 

    鹿特丹管理學院其實跟政大商學院一樣，就只是一棟大樓而已，校園其

實不大，用走的就可以了，但生活在荷蘭就會知道，腳踏車是你的好朋友，

校園內到處都是鐵馬奔馳著，從我住的宿舍到教室，大概 10 分鐘以內就可以

了，casa & international house離學校也大概5分鐘車程，離市區大概 20分鐘，



每一天都要騎腳特車代步，去超市買菜拉、去 blaak market 的露天市場，說

實話，真的是超累的，有一段時間，我還因為太累，怒搭電車去中國城買菜，

不過騎腳踏車在這裡真的是非常稀鬆平常，去找朋友喝酒，晚上去 bed、global 

beats 跑趴，騎腳踏車也是唯一的選擇，除非你口袋夠深願意搭小黃。 

 

    在來歐洲前，buddy 其實就會跟你聯絡了，我去的時候是一位當地學生

帶四個交換學生，剛好，我這一組只有我一個亞洲人，所以他們都對亞洲文

化挺好奇的，一來到鹿特丹大約幾天後，學校就會安排新生聚會，其實就是

在 bar 裡面玩交換禮物，荷蘭 Q&A，說白了就是 social event，你要自己去找

人聊天，而很重要，因為會影響到之後六個月跟其他交換生的熟識程度，其

實只要敢講，每個交換生都很樂於跟你分享的，剛開始會很不習慣，對每一

個人都是一個 cold call，有點挑戰自己的 social 能力但也非常趣味。 

 

 

才第一次見面，搞得好像是道別會一樣 

 

    來歐洲交換的亞洲人不少，但也沒多到每個歐洲人司空見慣，所以還是

要對自己的國家跟特色有一些了解，這些都是可以跟其他交換生開口聊天的

好工具，要很勇敢地大聲說自己來自哪個國家，不然都被誤認是中國或泰國，

像是我當時，就介紹了一些台灣的習俗禁忌給我buddy跟同組的交換生知道，

他們都很驚訝彼此的文化是如此不一樣，而有些歐洲人對台灣的了解其實多

過於我想像，他們還知道我們跟中國的關係，所以不要怕台灣跟中國的特殊

關係，這反而是一個非常特殊的題材，每個人都很好奇呢。 

 

    在歐洲的生活意外的清閒，雖然夏日來臨時到了晚上 11 點天還是亮的，



但卻是發了荒的閒，所以就要找認識的交換生到處走走看看，每天去其他人

的宿舍一起煮飯真是在尋常不過了，不然就是到鹿特丹的小公園，有個很漂

亮的湖，就點杯咖啡、聊聊天，一個下午就過去了，在這裡我可是練就居家

的能力，打掃、煮飯、洗衣，什麼都要自己來，雖然超級無敵麻煩的，但卻

是很好的體驗，有時還會跟其他交換生分享做家事的撇步，哈，4,5 月開始後，

日照時數漸漸長了，假日就是一堆歐洲人坐在陽光下，不怕死的曬著，說是

他們很會享受生活，但我個人看法，是這裡的生活很單純，沒有什麼休閒娛

樂，不像台灣有卡拉 OK、夜市可以亂混，大不了去 bar 喝酒跟夜店跳舞，就

是這裡最大的享樂了。 

 

3. 交換需注意之事項 

     

    之前很多學長姊的心得文就已經分享過了，所以我就大概提一下自已做

過的冤枉事，泡麵完全不用帶，鹿特丹雖然沒有中國城，但有兩家很大家的

中國超市，裡面就可以買到一堆泡麵，如果真要帶，建議攜帶維力炸醬的罐

頭就可以了，咖哩塊也買的到，因為我超愛吃咖哩，還很費力的帶咖哩塊勒，

其實根本不需要，還有可以帶小電鍋，大同電鍋真是台灣之寶，紅豆湯、滷

肉樣樣行，去電器行買個三人份最小的帶來歐洲就不怕餓死了，之後還可以

轉賣，簡直超值得。 

 

 

 

    歐洲的電孔是內插式的兩孔圓插座，當時我自以為已經買國際通用的萬

用插頭，結果根本插不進去…昏倒，因為是內插式的，所以我極度建議帶一

條台灣的延長線，只要再買一個這裡的轉接頭才兩歐，就可以受用無窮了，



我真是極度後悔沒有帶延長線。 

 

    另外，有些人會問不需要帶西裝，有沒有場合需要用到，我個人的經驗

是完全用不到，就算是需要報告的課程，穿正式一點的襯衫就夠了，不用那

麼辛苦從台灣帶西裝過來還只會穿到一次勒，雖然說人在歐洲，但會發現其

實有很多以為再也看不到半年的東西，都會在中國城中出現，所以就多留點

空間給其他東西吧，最後，建議大家可以跟去交換前一屆的學長姊聯繫，看

有沒有東西給你留給自己，像是我的腳踏車就是接手的，省去不少麻煩，我

也留了很多好用的東西給我下一屆要來的學妹，如果有可以接手的，貴一點

也無妨，只要可以省去從台灣搬那些東西來歐洲的痛苦，想到當時我一個人

拖著 30KG 的行李，外加身上揹兩個大背包，在元旦像死城的鹿特丹中遊走，

不禁悲從中來阿。 


