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（1） 交換學校介紹及課程等學術方面資訊 	  
交換學校介紹：	  

University	  of	  Strathclyde 是位於英國北部城市 Glasgow 的大學。全英國排名約

40，engineering 方面表現優異，商學院部分則以 marketing 最為有名。每學期

來 Strathclyde 交換的國際學生非常多，提供給交換生的課程和相關服務算很完

善，不過沒有政大的 buddy	  program 制度，在與政大合作上也是新學校，剛開

始許多事情還是要自己適應摸索，以下提供要去 Strathclyde 的大家一些資訊。 

	  
住宿：	  
Strathclyde 通常會保障交換生有宿舍可住，建議先申請看看學校宿舍中的 James	  
Young	  Hall,	  James	  Goold	  Hall 和 Chancellors，雖然這三間比較貴，像我是住

Chancellors 一週 119 鎊但相對宿舍設備也好很多，一個 flat 四個人，房間滿大

的，內有個人衛浴，共用一個客廳跟廚房，既有私人空間又能跟室友交際，且人

數不多不會太雜，週五會有阿姨打掃廚房，非常推薦，各宿舍詳細內容學校網站

會介紹，校方會標注 Birkbeck	  Court 是給外籍生住的費用也低，但那整體比較昏

暗潮濕而且多人共用 common	  room 和衛浴實在不方便。如果沒有申請上以上推

薦宿舍再考慮是否校外租屋，如果可以找到認識的人一起承租一棟也會是省住宿

費不錯的選擇，只是就會比較麻煩。	  

	  
課程資訊：	  

Strathclyde 只分 spring 和 fall 兩個 semester，spring	  semester 的課從一月中到

五月底，以三月底的Easter	  break分成兩個階段。通常第二階段課只上到四月底，

五月整個月是各科安排期末考或期末報告時間，只要在指定日期出席考試或報告

其他天是不用上課的。	  
初階段的選課就按照網站上的課程大綱，選喜歡的就好，到時候還可以加退選，

而且國外學生的選課也是依照自己心情興趣，不像台灣有選課版或課後心得分享

等等可以參考，所以還是先選了以後去上過第一堂課再決定是否繼續修課。從政

大交換過去的學生可用的學分大概能選一到三堂課，我選了三堂，的確會花比較

多時間討論報告，期末的時候更一口氣要打三科的報告覺得很緊繃，但這半年我



飛歐陸五次去 22 個國家也玩了英國很多地方也是 all	  pass，所以只要分配好時間

三堂課可以讓你的半年過得很充實。	  

	  
課程經驗：	  
還是介紹一下我三堂課的選課心得。我選的分別是 New	  Venture	  Creation,	  Work	  

psychology	  and	  Human	  Resources	  Management 和 Business	  Consulting	  Project。
New	  Venture	  Creation 是一堂學年課而我是下學期才選，所以同學大部分是上過

第一學期基本觀念的人，也有的人會保持上學期的分組繼續討論上學期的創業構

想，而我很幸運加入一組上學期上過課但決定放棄之前的構想的組別，也就是說

我的組員對課程很熟悉，而我又可以從頭和他們討論新的創業 idea。這門課教授

是美國籍，學期間會有一次 trade	  show 算是半成品驗收，並讓大家互相了解學

習的發表會，每組在教室一個角落用盡方法展示自己的創業構想，觀摩別組的，

也可以趁機做 first-‐hand	  market	  research，同時教授和助教在旁聆聽打分數，學

期末 final	  presentation 很正式，教授請來創投公司還有自己在創業的人出席，

他們會提出挑戰問很實際的問題，並給予是否能真正打入市場的建議，雖然每組

學生能提出的想法並不是真的都有價值，但課程設計用心，注重每次教完理論就

實際運用，專業報告要求也讓組員間互動頻繁，是這三堂我最喜歡的課。	  

	  
Work	  Psychology	  and	  Human	  Resources	  Management 相對比較枯燥乏味，大多

教課本理論，tutorial 有兩次分組報告跟兩個個人報告，final	  exam 很重占 60%，

好的是教授是很 free 的美國人很不嚴格，滿常提早下課，也是最早教完整學期

課程但最晚考試的，所以準備時間很長，重點是這次他還讓交換生要提早離校的

可以申請用報告代替期末考，所以算是不太可能被當的涼課。	  

	  
Business	  Analysis	  and	  Consulting	  Project 則是這三堂我覺得最雷的。教授是一男

一女兩位蘇格蘭人，腔非常重以外女教授又講話飛快，教的是各種分析模型，整

學期都在和各種 model 奮鬥，還要下載輔助的軟體，最好一人要一台電腦而且

最好不是 Mac，我當初帶 Mac 就很多軟體都不能安裝要到圖書館做報告，光復

活假前就有三次分組作業一次口頭報告，都是分析同一個主題是今年即將暑假辦

在 Glasgow 的 Commonwealth	  Game，每次用不同 model 做不同分析然後給顧客

最佳的決策，我覺得很難，但好處是組員間感情會變好因為大家都聽不太懂包括

當地學生所以每次 meeting 都好幾個小時，更理解 model 跟摸索軟體後才能繼

續討論，期末個人報告也滿難而且總共要 3000-‐5000 字寫的很累，當時是我最

沒把握的一堂課。	  

	  



	  
（2）生活及文化交流 	  

生活機能與交通：	  
在 Strathclyde 的生活真的很方便，位於 Glasgow 主要交通地帶，沿著圖書館出

來的路一直走就能到 Glasgow 對外公車總站，到 Edinburg 或更遠 Manchester

跟 London 都從這裡。再繼續走就能到主要購物大街，銀行商店餐廳都集中在這

裡很方便，購物也是幾乎所有牌子都有，主要火車站 central	  station 也在這邊，

可以對外到達英國其他城市。另外 Glasgow 少數有名的觀光地點 George	  Square

也離學校很近，常常是 tour 會選擇集合的地點，旁邊就是第二主要火車站 Queen	  
Street	  Station，Queen	  Street	  Station 外的公車站有 500 號可以直達 Glasgow 機

場，至於購買食物更近，學校往廣場反方向過馬路後就有最便宜的 supermarket	  

ALDI，生活機能超級便利，日常生活完全不需要搭公車都是徒步就到。	  

	  
銀行開戶：	  

購物大道上有許多銀行，建議辦 Barclays，對短期學生開戶他們很有經驗也很親

切，進去 Barclays 後不要在一樓排隊，他只會叫你先預約然後你就要等一個禮

拜再去，直接走旁邊樓梯下去，找服務人員，通常他們會主動來問你要辦什麼手

續就直接跟他們講，可能會要你等一下但通常當天就可以辦好。如果他沒有問你，

可以要求要辦兩個戶頭的那種，一個是 evreyday	  saver一個是 student	  additions，
主要錢都存在 everyday	  saver 只保留一兩個禮拜的花費在 student	  additions，如

果掉卡才不會一下錢都被領光，兩個戶頭從同一個線上賬戶管理，之間的轉賬都

從網路也不另外收費很方便。	  

	  
電話卡辦理：	  
我是在台灣就先網路辦 Lebara 的卡以防一開始去沒得用，但我後來到英國發現

Giffgaff 的方案比較便宜朋友也多用 Giffgaff，網內互打互傳簡訊免費，就改成

Giffgaff，top	  up 或改方案等等也都從網路管理，直接用現金卡儲值，因為學校

都會給學生 free	  wifi，可以只用每月 500M 的方案，比較省錢。	  

	  
文化交流：	  
剛到 Glasgow 最大的 shock 應該是蘇格蘭腔，原本心理準備會是有些難懂的英國

腔，沒想到是更難懂的每個字都黏在一起的蘇格蘭腔，真的要適應好一陣子才能

聽懂，但好處是 Glasgow 跟英國其他城市比起來華人比較少，像我有兩堂課班

上大概 50,	  60 個學生，亞洲人都不超過三個，雖然是大城市卻沒有所謂 China	  
Town，只有一條街上比較多華人餐廳，比起南方的學校，較能真正體驗英國人



的生活。	  
另外一個 shock 是這裡的火警，每棟建築物裡走幾步就有扇防火門，每個房間都

有防火警鈴而且非常靈敏，短短半年我經歷過快十次火警大響，每次響整棟大樓

的人都要乖乖出來到一樓戶外等，剛開始都很緊張用跑的下樓梯一直到後來都變

成慢慢穿外套拿完手機慢慢走下樓，因為這麼多次從來沒有一次是真的起火，不

是在廚房煮飯沒開窗戶，就是有人在宿舍抽煙。但每次火警響都被學校非常慎重

對待，消防車也是每次都很快趕來，是個防火災很小心的城市。	  

	  
（3）交換需注意事項 	  
簽證：	  
英國規定台灣人 360 天內待 180 天是不需要簽證的，而交換學期是五個月，也

已經訂好來回機票確定不超過六個月我當時就沒有辦理，不過沒有辦理的話過海

關會比較麻煩，建議每次出入境一定要記得帶學生證和 Strathclyde 會寄給你一

份入學許可，才比較容易通關，每次入境也都要寫 landing	  card，沒有簽證被問

很多問題或要求看證明文件很正常，如果有訂 shuttle	  bus 要記得預留時間，以

我的經驗蘇格蘭又比英格蘭嚴，城市來說從 London 的機場入境最不花時間。	  

	  
入學手續：	  
宿舍規定是開學前一天才可以入住，如果想提早過去適應就要另外找飯店，住在

campus	  village的直接到 village	  office辦理登記拿鑰匙，開學後就可以到McCance	  

Building 註冊辦學生證和 bank	  letter，有學校發的 bank	  letter 後才可以去銀行開

戶。	  

	  
申請成績單：	  
因為要抵免學分的關係在五月底考完試就可以開始寄信跟學校申請成績單，會免

費寄兩份到你標注的地址。然後英國學制是 40 分及格，所以分數在台灣學生看

起來會覺得打很低，但其實有 pass 就可以，70 以上就算很高分很優秀了。	  

	  
歸國前：	  

離校手續最重要的是住宿生歸還宿舍的部分，離開前一定要打掃乾淨，學校也會

寄信特別強調要跟當初搬進去時一樣乾淨，為了避免之後被罰錢真的要花個時間

好好整理，如果有還滿新但帶不走的可以提前在 Facebook 社團拍賣，留給下個

學期要來念書的學生，再不然離校這段期間 village	  office 跟 James	  Goold 旁邊都

會有紅色愛心箱，可以把東西捐在那裡。銀行裡的錢也要領出來或花光。	  


