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有時候一個轉身，我們可能再也無法跟別人表達自己的感謝，那個在你最需要

幫助時伸出援手的人。 

 

今天上課上到一半身體不舒服，下一節課跟教授請假先回宿舍休息。本來想說

回去睡一下就沒事了，結果竟然怎麼走都沒有辦法走回宿舍……第一次知道真正

的頭暈是甚麼感覺，眼前看到的景物開始發白，視線無法對焦。明明是正午時

分卻覺得寒風刺骨，不斷的冒冷汗。深怕自己再走下去會兩腳一軟失去意識，

就扶著路旁的欄杆蹲下來休息。 

 

這時兩個在旁邊拍影片的外國女孩馬上過來問我怎麼了。本來硬撐了一下說沒

事，休息一下就好。過了幾分鐘想說快點走回宿舍。但站起來走沒幾步四周景

物又開始變得好朦朧美……外國女孩見狀叫我不要走了坐著休息，然後一位去找

人來幫忙。過了一會來了位外國男子，似乎是某科系教授。他不斷輕拍我肩膀

告訴我沒事了。幫我通知學校叫車送我去學校的醫療中心，又一直跟我說話，

要我努力保持清醒。聽我說很冷，就請人拿外套給我，還一路陪我到醫療中

心。 

 

迷迷糊糊的上了車，下了車，依稀聽見教授在車上提醒司機冷氣要開小一點。

記得我是被輪椅推進病房的。開始做一連串的檢查。教授在交代完遇到我的經

過後，護士說接下來交給她們處理就好，教授就先離開了。吃了藥，糖果，沖

泡式的橘子水(聽起來好像都蠻好吃的 XD)檢查恢復正常後可以離開了。想詢問

教授的資料好好跟他道謝，但護士表示不清楚那位教授是誰。 

 

今天要謝謝的人太多，謝謝兩位善良的女孩，如果沒有你們關心我，我可能再

走回宿舍的路上暈倒了，或是在宿舍昏倒的也沒有人知道;謝謝教授，謝謝你一

路上的關心支持以及細心幫助，讓我在應該要感覺最無助的時候，覺得很安心;

還有謝謝司機杯杯，醫護人員們，今天處在意識不清的狀態，沒能好好記住你

們的樣子，雖然今天印象中說過好多次謝謝了，但真的好想，好想，在我現在

又活蹦亂跳之後，再一次親口跟你們說聲謝謝;最後謝謝來醫療中心接我的義氣

香港朋友 Edwin，謝謝你一個訊息二話不說就來送我回宿舍，讓我身在異鄉還

能感受到一點同鄉的情懷!還有謝謝一樣叫 Vivian一樣獅子座的中國女孩，謝謝

妳一直關心我的狀況，聽到我在醫療中心，連醫療中心都不知道在那裡就趕著

要去看我，真的覺得很感動 : ) 

 

這一次，我學到，在你有能力關心幫助別人時，主動關心身邊的人吧。因為你

不會知道，也許在你看來舉手之勞的小事，但在他人最無助時，帶給別人的，



也許是種很深的感動。同時記得對身邊的人適時的表達心中的感謝，因為我們

不會知道，也許下一個轉身，那句感謝將永遠無法說出口。謝謝，曾帶給我幫

助的你們 : ) 

 

澳洲生活小撇步: 

 

1. 前往澳洲交換前，都會需要買學生健康保險，所以如果是一般的身體不適不

用擔心需要負擔高額的醫藥費。看校醫是免費的，有需要吃藥醫生會開張處

方單給你自己去外面藥局買。像我這樣被送進去又出來的整個過程都沒有任

何費用。 

 

2. 人在國外手機裡要存一些基本的資料及可以信賴的朋友電話，你不知道甚麼

緊急的時候會派上用場。 

 

3. 看校醫免費，但外面買藥還是不便宜的。建議可以先備好基本的感冒藥，胃

藥，暈船藥之類，那些東西很輕又有個保障。女生建議帶備經痛藥。 

 


