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電⼦子報 - 美⾷食篇 
這篇我要介紹我在溫哥華最愛的⾷食物，也就是我回台灣後會想念的美⾷食或餐廳。第⼀一名，Sushi 店。
第⼆二名，Cheesecakes。第三名，Tim Hortons。第四名，Pizza。


這裏有超多Sushi店，通常都有賣很多便宜⼜又有特⾊色的卷，經典代表的有
BC roll（BBQ醬鮭⿂魚＋⼩小⿈黃⽠瓜）、California roll（⼩小⿈黃⽠瓜＋蟹⾁肉＋鱷
梨）、dynamite roll（炸天婦羅蝦＋鱷梨＋⿂魚卵），除此之外，這邊的壽
司店切的⽣生⿂魚⽚片都像這樣這麼⼤大塊，新鮮⼜又好吃，像我⼀一樣愛吃⽣生⿂魚⽚片的
朋友⼀一定要點來試試看，不會很貴。推薦店家：Sushi California（在
Lougheed Town Center那站）可以試試天婦羅及辣⽣生⿂魚⽚片、Sushi 
Nanaimo（公⾞車135搭到Nanaimo St下⾞車，在Nanaimo St上）。


我最喜歡的兩家Cheesecake店有Tree Organic Coffee及Cheesecake, 
Etc，第⼀一家店有三家都在市中⼼心，該店標榜提供全世界最好吃的
cheesecakes，價錢有點⾼高，我覺得原味⽐比較好吃，⽽而且覺得Gastown那

家切的⽐比較⼤大塊且吃起
來⽐比較好吃，但我沒有
⾮非常確定。第⼆二家⽐比較
遠⼀一點，但價錢較低，
我朋友說他覺得
Original Cheesecake 
with Strawberries，所
以我就只點過那個，
⾮非常好吃，且以上兩
家的奶油的是現打的，
超好吃。


雖然很多⼈人覺得難以置
信，但我真的超喜歡Tim Hortons！每次買都有種莫名的喜悅，早餐我最
愛點Sausage Maple Biscuit＋French Vanilla 附薯餅，中餐我最愛點
Crispy Chicken＋French Vanilla+每次不⼀一樣的甜點，最喜歡Maple 
Pecan Danish、各式Muffin，我朋友喜歡Cinnamon Roll，除此之外，
Tim Hortons的各種湯也很好喝。


這裡的Pizza也很好吃，我喜歡有脆度的餅⽪皮，Dining Hall、Mackenzie的
就很好吃了。
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Kilala Sushi Bar 在Hasting 
St，最上⽅方蝦壽司是Ebi 
Nigiri，旁邊是⼩小⿈黃⽠瓜卷，接
著是dynamite roll及鱷梨卷，
中間是鮭⿂魚及鮪⿂魚⽣生⿂魚⽚片，最
下⽅方是⽜牛⾁肉照燒卷

Source:http://www.insidevancouver.ca/2013/03/20/12-
cheesecakes-face-off-in-vancouvers-cheesecake-challenge/


