
人心是共通的 

 

    交換生生活很多人會擔心人際關係，在我出國之前，也有許多學長姊針對人

際關係為我打了很多預防針，像是日本人很排外很難交朋友，或是歐美人因為跟

我們不同文不同種，所以也不容易交心等等。但是在我自己的經驗裡面，我很驚

喜的發現，儘管我們外表不同、文化不同、語言不同、背景不同，但是人心是相

同的！我們煩惱的是同樣的東西，為同樣美好的事物驚喜、認同相似的價值觀，

我們之間的相同遠超過不同。 

    NUCB 的交換生主要來自歐洲，其中來自法國的學生更佔 60%以上的比例，

當他們聚在一起的時候，很自然的就會一直說法文，無形中就排擠了其他所有非

法語語區的同學。這樣沒禮貌又不體貼的行為，我們當然盡量避免，但是想要鼓

勵學弟妹不要因此害怕，他們不是想要排擠我們，而是因為他們對說外語(英文)，

跟我們一樣沒自信又覺得這樣很累。不用老是覺得我們比人家差，而先入為主的

害怕或是擔憂，放心大膽的去接觸他們吧！ 

    日本是個很特別的環境，因為是單一民族的國家，所以他們對多元文化的敏

感度很低，也許不是故意的，但是對外國人而言會自然的有一種「被排擠」或是

「排外」的不友善感。交換生很幸運的是，因為我們有一群人一起經歷這一切的

不適應與詭異，所以可以一起幽默看待這些情境，讓一切的困境都變成有趣的笑

話。 

    我的建議是，交朋友真的「真誠」最重要！另外就是，互相尊重、彼此體貼，

相信大家都可以在去 NUCB 的經驗裡面結交到很棒的朋友們。 

 

 


