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 衣服 

老實說，挪威能購物的地方其實不多。百貨公司主要有兩家比較大，分別是

在 Oslo S 的 Oslo City 和在 BI 附近的 StoroStorsenter，裡面都有大家最熟悉的

H&M，而我最喜歡的挪威當地平價品牌是 Cubus。另外，Stortinget 附近也

有很多間服飾店，如 ZARA、Mango 等。大約在一月底的時候，多家品牌會

有打折，可以稍微留意一下，能找到便宜、品質又不錯的衣服喔! 

Oslo City 

StoroStorsenter 

 

 商家 

挪威的商家在星期天都不會開，平日大概 8-9 點就關門，週六會提早至 7-8

點關門。另外，在挪威很難找到公共廁所，就算有公廁，也都一定要付費，



所以建議大家先上個廁所再出門。 

 

 水、飲料 

挪威的水質清淨，水龍頭最冷的水是絕對可以生飲的，但水龍頭的溫熱水則

不建議生飲，因為可以明顯看出水質較為混濁，似乎有雜質在裏頭。不過，

是否應該喝煮開過的水才會比較好，我認為要依個人體質而定啦! 

 

另外，在挪威喝完的飲料瓶可以拿到超市裡的機器去回收，回收後還能取得

NOK1 的瓶罐回收費，這樣的機制很不錯，鼓勵人民維護環境，親手做資源

回收。 

 

 垃圾分類 

挪威和台灣一樣必須做垃圾分類，主要把垃圾用三種不同顏色的袋子作區別：

藍色裝塑膠物，綠色裝食物廚餘，白色則裝其餘的東西。藍色和綠色的袋子

在 KIWI 和 REMA1000 收銀檯附近的架上可以取得（要拿去結帳區刷一下條

碼，不必付費）。垃圾則丟在圓圓大大的灰色垃圾桶內，宿舍社區內有很多

個，不會很難找。 

 

 


