
電⼦子報（三）!
國貿系 陳尚琳!!
瑞⼠士美⻝⾷食篇!!
打上這個標題其實有點⼩小⼼心虛，說實在我認為瑞⼠士真的是美⻝⾷食的沙漠啊！但來到了⼀一個國家，
是是當地的⻝⾷食物也是必須的，⾺馬上來看看瑞⼠士有什麼好吃的吧!!
巧克⼒力!!
若你是巧克⼒力迷，這裡絕對是你的天堂，超市裡琳琅滿⺫⽬目的巧克⼒力，第⼀一次看到這樣的情景
的時候我簡直不敢相信，⽽而這裡的巧克⼒力商可聰明了，抓準每個節⽇日，推出專屬的巧克⼒力包
裝，搭配上各式的⾏行銷⼿手法，瑞⼠士⼈人整年都有新鮮的巧
克⼒力可以吃啊！!!
如果你真的是巧克⼒力迷，不滿⾜足於超市裡⾯面以包裝好
的巧克⼒力，還有個⼩小秘密告訴你，每個城市其實都有
⾃自⼰己的巧克⼒力，不妨上網google⼀一下每個城市最有名
的巧克⼒力吧！!

!!!!!!!!



!
起司鍋Fondue !
!
起司鍋算是我來瑞⼠士前最期待的瑞⼠士⻝⾷食物了，沒想到吃了後感到⾮非常的普通！幾乎吃過的⼈人
都沒有很愛起司鍋的味道，因為起司味太濃郁了，主要就是將⼀一整鍋的起司融化，然後將麵
包切成⼀一⼩小塊⼀一⼩小塊沾著吃，吃到最後其實滿膩的，但我的瑞⼠士朋友⾮非常愛，每個禮拜都要
⾃自⼰己吃⼀一整鍋！ 除了進餐廳可以點起司鍋外，超市也有販售可以⾃自製的起司鍋，⼀一般賣碗
盤的店家也都有賣起司鍋專屬的⽤用具。!!
烤起司Raclette!
!
同樣是起司類產品，Raclette的評價可
以說是⽐比起司鍋⾼高上許多，他的吃法主
要是將專⽤用的起司⽚片⽤用⼩小鐵盤融化，將
熱騰騰的起司刮下，覆蓋在切好的⾺馬鈴
薯、⽕火腿或是培根上⾯面，味道較起司鍋
清爽許多，也是交換⽣生在當地消磨時間
的好料理。!!!!


