
 

“time to explore Lisbon” 

Sintra & Porto 

Sintra  

Sintra 是個非常值得一定要去的郊區景點，從 Rossio 火車站有直達火車只需 40

分鐘即可到達，在火車站可以買套票包含火車來回但當地的公車無限搭只要 12

歐，一出火車站就有明顯的指標寫著搭乘 434 巴士前往 Pena 宮等景點，非常方

便。Ps 里斯本的火車站是沒有閘門，買好票直接進去火車車廂的，在火車上，

會有列車長來查票，到時再出示即可。 

 

Sintra 主要景點有： 

王宮 Palacio Nacional de Sintra 

佩納宮 Palacio Nacional da Pena 

摩爾城遺跡 Castello dos Mouros 



 

 

個人非常推薦”摩爾城遺跡 Castello dos Mouros”，但一定要好天氣去才好，

上頭的景觀非常漂亮，可以買佩納宮加摩爾城堡的門票套票，只要 14 歐(原本單

單佩納宮就要 11 歐了)。 

 

參觀完後，可以

下山來到底下

的小鎮逛逛，有

些不錯的小店，

若逛累了，可以

到這間糕點店，

非常出名常常

人滿為患，點杯 galao 或是 meia 

de leite 和一份當地點心嘗嘗休

息一下吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Porto 

Porto 是葡萄牙第二大城，當然一定要去啊！從 Santa Apolonia 或 Oriente 都

有火車直達，單程約需三小時，火車票大概來回 40 多歐，搭巴士較便宜，來回

30 多歐。 從里斯本搭乘火車會在"Campanhã" station下車，再轉乘地鐵到市中

心，此處的地鐵沒有閘門進出，買好票後進出站要自己去感應器嗶嗶，自由心證

有沒有逃漏票囉！Porto 適合早早出發晚晚回來兩天一夜，或是悠閒的三天兩

夜。 

 

他最出名的就是 Porto 酒，此處產

的紅酒特色是加了白蘭地一起釀造，

並且偏甜，是適合當餐前或餐後酒。

此處的街景看起來比里斯本還古老，

可以用走的欣賞 Porto 市區，記得

不要錯過 Livraria Lello 這間書店

(在 São bento 捷運站附近)，有人

說這是哈利波特書店，據說 J.K 

Rowling 的前夫是葡萄牙人，她在

這居住時開始有構想寫哈利波特，

很多靈感是從 Porto 來，連當地學

生傳統的斗篷都有在哈利波特裡出

現。可惜的是現在書店內已不開放

照相了。而知名的 Majestic Café

咖啡店就在 Porto 的鬧區，只要走到鬧區逛街一定會看到，只是不要顧著逛街忽

略他了，(其實很容易被忽略 XD) 

 

另外必參觀的是 the Torre dos Clérigos，從上面也是一覽無遺 Porto 市景，但

他只有樓梯全程要用爬的上去，好像有八百多階；河邊渡船口當然也是散步好去

處，沿著河邊會有許多酒窖，多有參觀兼品酒的活動可以參加，買瓶 Porto 酒帶

回里斯本也不錯，這裡可是最便宜的呢！ 

 

Porto 最著名的食物便是 Francesinha，意思是 a little French girl，據說許久前

有個葡萄牙人遇到一個心儀的法國女孩，為了追她創造出這道料理，是兩片厚片

吐司裡面夾一塊牛排兩片火腿和和番茄淋上起司去焗烤，最後淋上紅酒醬汁非常

好吃！來到這就一定要嘗嘗！ 


