
茵斯布魯克大學管理學院 

交換電子報 1 

98303029 會四甲 蘇庭葦 

ESN 活動辦理 

ESN 全名為 Erasmus Student Network Innsbruck，提供許多活動給交換生。

於學期初會舉辦迎新 party，並說明整學期會舉辦的大小活動，其中包含學習煮

Tirol 菜、奧地利麵包烘焙課程、林德霍夫宮一日遊等等。 

以我而言，我參加了烘焙課程，需繳交一些材料費，但是可以學習當地麵包

的製作，我覺得是很難得的體驗，雖然活動主要是以德文授課為主，但會有助教

協助翻譯。另外我也參加林德霍夫堡的活動，包含遊覽車及門票的費用，可以說

是非常超值。 

ＥＳＮ所舉辦的活動有些可以直接登記，但有些需至ＥＳＮ辦公室登記並繳

費。辦公室位置位於主校區的 mensa 後面巷子裡。 

ＦＢ活動社團：https://www.facebook.com/groups/29128718963/ 
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