
1 
 

Brandeis University – 電子報(2) 食、衣 

2012 秋季交換 企研所碩二 黃郁文 

飲食 

 自己煮 

  飲食部份，大部分同學會自己煮，甚至中午可以自己準備便當，商學院有提

供冰箱及微波爐供使用。 

  常去的超市依近到遠分別為： 

 

1) Hannaford─美國超市，在 Main Street 上，搭校車 Van 可前往。蔬果很新鮮，

是我很喜歡的超市，價位稍微偏高一些。可找到有機食品及醬油，但無法找到特

殊中式醬料或水餃。 

2) H Mart－韓國超市，需開車前往。什麼都有，包含滷包、麻油、米、水餃等等，

大且乾淨。 

  
3) Super 88 超市－香港超市，需開車前往。價格較便宜，環境相對沒有 H Mart

乾淨，可買到薑母鴨用的鴨肉。 

4) 金門超市－華人超市，需開車前往，較 H Mart 及 Super 8 遠，但華人飲食的

東西最齊全。 
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  此外，宿舍附近的街上有

Village Market小超市，可買到牛奶，

校園內也有小超市，但價格會貴一

些，Moody’s Street 上有印度超市，

校車可抵達。 

 

 校園內 

  若較為忙碌無暇煮飯，可在商學院用餐，一餐約 7~10 美金，有米飯、墨西

哥捲餅、Bagel 等多種選擇。或是也可在校園餐廳用餐，有自助式餐廳，也有 pizza

等店供選擇。 

  
圖、商學院餐飲區 

 

 校園外 

  在校園到 Charles River Road 宿舍的途中，有一兩間不錯的 pizza 小店；搭校

車到 South Street、Main Street 及 Moody Street 上也都有各種餐廳，柬埔寨、泰

國食物日式料理、墨西哥餐廳、pizza

店等，當然也少不了台灣的台菜！這

間店可是在外唸書的遊子們想念家

鄉菜時的最好去處唷！ 

 

  若是太想念珍珠奶茶，最近的只有 Allston 的 Infusion 有賣(需開車)，不過

Boston China town 的相對其好喝一些。 

  來到 Boston 當然不能不吃龍蝦囉！好吃的龍蝦店哪裡找？電子報 4 再告訴

你！若是想大口吃美國牛排，Texas Road House 是你不錯的選擇(需開車)，去之前

記得訂位！ 
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衣著 

  Boston 會很冷嗎？是否會下雪？該準備什麼樣

的衣服呢？這是去之前我很擔心的事情。在 8 月底到

達 Boston 時，剛好是夏天的尾巴，穿短袖加薄外套

即可。此時的 Boston 還是一片綠意盎然，非常建議

在校園及 Cambridge 地區 Charles River 河岸走走。 

 

 

  9 月底、10 月進入秋天，天氣轉涼則需著大外套。

室內有暖氣都不用擔心，室外則是怕冷的話穿靴子、

戴圍巾、毛帽與手套保暖。秋天的 Boston 一片黃橘紅

色，非常優美，TSA 及 FTSANE 也會在此時舉辦賞楓活

動。 

 

 

  11 月初，Boston 的第一場初雪到來，沒看過

雪的我很興奮地到室外體驗，法國同學還很驚訝

我從來沒看過正在下雪的場景。在我離開 Boston

的 12 月底前，Boston 只下過 2~3 場雪，飄細雨

的機會反而較多，可準備雨傘。 

 

  大外套可從台灣帶，我自己是著羽絨外套，保暖但不防水，若要防水功能可

找 Gore-tax 等材質。鞋子部分，欲防水可購買雨靴，或防水與保暖兼具的

Timberland 鞋(可到 Wrentham Outlet 逛)。我自己則購買 UGG，以保暖為主。UGG

並不防水，若想補強防水功能，可購買防水噴霧劑，UGG 及 ALDO 皆可找到。 

 


