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本篇介紹校園附近的 grocery store。 

在加拿大生活想要省錢，一定要自己煮飯。York Lane 裡的 Korean grocery store 是出

名的黑店，只有你真的買不到東西緊急需要時才去那裏買。他的價位都是外面的一倍。

千萬要小心。(注:此處買不到蔬果類) 

離校園宿舍最近的，是在 york community mall。這個地方要跨過 village 到外面去，

建議晚上就別去了，因為 village 人比較雜，如果是女生就結伴同行。york community 

mall 像一般小超市一樣，蔬果類都會有，不過麻煩的是最好要有拖車，這樣買東西才

方便運送。價位普通，當然不會比 no frills 便宜。 

第二近的是離學校大概一公里多(走路 25 分鐘)的華人超市(名字不記得了…..)。沿著在

pond road 走出去會看到一個運動中心，過了運動中心後會看到 petro canada，這間

超市就在同一個廣場中。這間非常便宜，可以買到很多華人的東西，但是因為蠻遠的，

所以也可以在學校租車，大家一起分攤租車費用。這樣會比較方便。 

第三是 No frills，有了名字大家可以自己去 google 查一下就知道在哪裡。同樣也是要

開車才會到。No frills 建議就是買有特價的東西，盡量不要在 weekend 去買，因為他

通常特價比較多會在 weekdays。這邊就都是外國貨了，基本上會有一些進口亞洲的東

西，但非常不多。來這裡就是買義大利麵阿、義大利麵醬、麵包點心等外國食物，會比

較便宜。 

再來是 T&T supermarket. Promenade Mall - Bathurst north of Steeles。 

這家是很大的華人超市，內部規模就像是台灣的家樂福等級。你想買甚麼都有，但就是

也沒很便宜。可是非常方便。在這附近也還有 wall mart，可以搭乘 viva purple 會到

達。 

 

 

 


