
 
收到入學通知的那一刻，旅程開始真實起來… 
 
一月初剛抵赫爾辛基，還是漫漫長夜的日子，十二月聖誕節的氣氛還未散去，舉
目所及都是一片白，隨便呵出的一口氣都成濃濃白煙。終於到了憧憬的地方，所
有都是新鮮；優格起司等乳製品種類多到可以自成一區、瓶瓶罐罐可以拿去超市
回收退錢、搭乘交通工具採取信任制度，一邊感到新奇一邊與台灣情形對比。到
一個完全不熟悉的國度，怎樣從家裡搭公車到學校、超市都是芬蘭文包裝的食品
無從辨別、像小大一般熟悉新的校園，原本簡單的日常小事都從新學起。 
幸運的是Aalto 對於交換生設想頗為周到，從得知入學開始，他們就不時寄送信
件告知我們該備好哪些文件、什麼時候該申請宿舍或選課，到機場時也有 tutor
前來接機，日後疑難雜症也能向他們求助，最後離開時還有小小本的紀念冊。雖
說不是每個 tutor 都會關切交換生，但大多數都十分熱心，也和大家玩成一片。 
 
來芬蘭之前，翻了翻相關書籍、網路文章，心中抱持的印象是芬蘭人害羞、內斂；
剛抵達時，赫爾辛基的沉穩與小規模還是超出預期。一月時最閃亮的是主要大街
上配合聖誕節和新年掛上的燈串，其餘街上看見的色彩是不張狂的，沒有都市閃
熾的霓虹招牌，櫥窗裝飾也是十分低調，最初我以為自己來到了某個小鎮，而非
去年身為設計之都的赫爾辛基。 



  
 

商學院學生組織KY會籌辦許多活動給交換學生參加，譬如一月底的 cottage 
weekend，會到森林旁的小木屋度過一個週末。活動包括 international dinner
可嘗到各國料理、在雪地中玩芬蘭傳統遊戲闖關、正宗 sauna 加跳冰湖的震撼
體驗。 

  
 
 
 
 
 



重視體育的芬蘭人，冰上曲棍球更是盛事；我們也去湊熱鬧看了一場比賽。 

  
 
吃不到台灣的年夜飯，幸好芬蘭的台北辦事處舉辦新春餐會；在廣場也有華人舉
行的春節廟會，頭頂上方還掛上了喜氣洋洋的大紅燈籠，有舞龍舞獅表演、攤位
販售正統的台灣珍奶和鹽酥雞，讓身在遙遠異國的學子們一飽思鄉之情。 

 
 
像一地白雪般，未來的日子是空白的未知，學著自理生活，放開心胸體會著不同
的文化及價值觀；有時候興奮地感受全新的環境，有時候想念台灣習慣的人事物，
摻著一些不安、一些期待，在北國的新生活才剛剛起步。 


