
 
今年據說是十年來極光強度最強的一年，何況已經來到北歐了，和極光擦身而過
未免太可惜。我們在羅凡涅米聖誕老人村與更北部的 Ivalo 之間掙扎，最後放棄
了聖誕老公公，決定到 Ivalo 去堵極光！連民宿老闆都說我們相當幸運，不少遊
客來這住了一星期苦苦等待極光現身，而我們才住兩晚都看見了。即使穿了厚厚
的雪褲，手腳、頭部也全副武裝緊緊包裹起來，戶外的溫度依然令人難以久待，
不時就要回到屋子內暖一暖。極光現身的剎那格外難忘，就在抬頭抬到脖子酸的
時候，像是彩帶般的綠光現身了，在我們頭頂跳著舞，大家指著極光又跳又笑，
即使拿相機的手指凍到快沒有知覺。 

 



 
2 月時有個值得共襄盛舉的活動「Restaurant Day」，一年舉辦四次，每個人在
餐廳日都可以在自己挑選的場地開張規模不拘的餐廳，除了專業餐廳會搭設等級
過人的設備外，更有趣的是一般民眾DIY 布置的小攤位，可見各種巧思，甚至
不少小朋友會販售自製的糖果或餅乾。此活動原本就發源於赫爾辛基，現在已經
擴展到其他國家城市，頗受歡迎。  

 
台灣輸人不輸陣，有賣蛋餅、魯肉飯的，也有賣糖葫蘆的，趁著新年到打扮成財
神爺，在外國小孩眼裡好像遊樂園裡的大布偶，人人搶著合照，對成人也意外具
有吸引力呢。 



 
芬蘭語老師上課時，會告訴大家許多近期活動，有興趣的就可以自行前往參與觀
看。這是場辦在大公園的創意滑雪比賽，有些人改造推車成為雪橇，有些人以奇
異的姿態溜下小山坡。現場還有各學生組織及贊助商的攤位，免費提供暖呼呼的
咖啡、豆子湯或熱食。會看到各大學的學生穿著他們的 overall 參賽，是類似連
身工作服的打扮，芬蘭大學生每個人都有一件。可以從其色彩判斷他來自哪個學
校科系；大學期間參加不同的活動後，會得到布製徽章可縫到 overall 上，所以
身上越多徽章表示他的大學生活多采多姿。 
 

 
 



學校以外，冬天待在家裡的時間分外長；Ida 社區住了許多交換生，常常大家就
相約吃飯，有時是 potluck 形式一人帶一道菜，有時訂定主題，由該國學生負
責上菜。在這裡學會了用鍋子煮飯、用電鍋滾火鍋，試食各國料理、了解異國飲
食文化，最好玩的是看其他國家的學生吃台灣美食的反應，常常挺捧場的。於是
廚房成為交換期間重要的生活場域之一，比起去 pub 參加 party，我還是喜歡
這種氣氛自在舒適的聚會。 


