
離開赫爾辛基前的一個月，抓緊時間，去了好多地方，去過的、沒去過的都趕在
說再見前走一回。 

 
赫爾辛基雖小，博物館卻有相當數量，從來不乏各領域的文化活動，更常有針對
不同年齡層的展演。這張照片是在西貝流士音樂學院拍的，當時看到大廳停了這
麼多嬰兒車而感到好奇，看活動海報推測，那天似乎舉辦了專屬寶寶的泰迪熊音
樂會，好幸福的孩子！ 
 
大多數的博物館在特定日子（例如每個月第一個禮拜天）可以免費入場，大家可
以先記下日期到時候去走走。 

 
芬蘭人夏天會到森林裡摘取莓果、野菇，自然博物館還有展出各種菇類的模型。 
 



當天氣越來越符合夏天該有的樣子，辦在戶外的活動也多了起來。辦在Arabia
的市集規模不小，民眾參與度很高，許多住家就在院子前方擺起二手拍賣的攤位，
或是販賣 homemade 的食物；最可愛的是小朋友帶著他們自己的舊玩具出售，
也許會是下一個小主人的新歡哩。 

 
 
有些交換生覺得赫爾辛基不夠好玩，的確，她先進而友善，以一個首都而言卻沒
那麼時髦繁華，百貨公司也就那麼幾家，有些裝潢還挺簡單；然而，若你是喜歡
平靜和緩的生活步調，那麼你會愛上這裡。很多時候，就只是沿著湖邊散步、躺
在草地沐浴溫暖的陽光，享受在台北少有的放空時間，剛開始覺得自己奢侈地浪
費光陰，逐漸才學會並不是加快速度才能讓你抵達終點。 



 
我會想念那裡因為高樓大廈少而不被遮掩的藍天、總是令我振奮的清新空氣和親
切的人們。 

 
赫爾辛基如同大地標白教堂，我喜歡她樸實、寧靜而包容；五月中離開時，她正
在向最美的季節前進，我還來不及欣賞，期盼未來還有機會再次造訪芬蘭，再多
認識她一些。 



 
從出發前一直到回國後，心裡一直問自己為何交換？學到了什麼？值得嗎？ 
很多事情無法具體衡量，效益也非立即顯現，但沒有出來這一趟，就不會知道有
很多人以料想外的方式生活，也不會因為單獨旅行而學著和自己相處、多認識自
己一點；途中快樂、害怕、疲累、驚喜的情緒都沒少過，但不去逃避才看得到真
實的樣貌。 
 
世界很大，要提升自己的高度，才能看得遼闊。 
 
 
不管是對芬蘭一無所知、期待前往或即將來到這個美好的地方，以下兩個網站都
值得瀏覽，關於芬蘭文化及活動都能在上面找到； 
http://finland.fi/public/default.aspx?culture=en-US&contentlan=2 
http://www.visithelsinki.fi/en 
 
 
 
介紹可能多有不周之處，若有其他疑問，歡迎寄信和我聯絡 : ) 
98303093@nccu.edu.tw 


