
北京清華大學 2010 春季班 交換心得           財碩二 郭乙萱 

 

一.交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

清華大學介紹 

清華大學（Tsinghua University）是中國著名高等學府，坐落於北京西北郊風景

秀麗的清華園。是中國高層次人才培養和科學技術研究的重要基地之一。  

  清華大學的前身是清華學堂，成立於 1911 年，當初是清政府建立的留美預

備學校。1912 年更名為清華學校，為嘗試人才的本地培養，1925 年設立大學

部，同年開辦研究院（國學門），1928 年更名為“國立清華大學”，並於 1929 年

秋開辦研究院，各系設研究所。1937 年抗日戰爭爆發後，南遷長沙，與北京大

學、南開大學聯合辦學，組建國立長沙臨時大學，1938 年遷至昆明，改名為國

立西南聯合大學。1946 年，清華大學遷回清華園原址複校，設有文、法、理、

工、農等 5 個學院，26 個系。  

清華大學目前為中國政府重點培育學校，因此資源豐富，尤其與我們交換的經管

學院更是個中翹楚，學生也相對有更好的資源可以應用。  

  
修課 

 
首先會接到清華助教寄來的提醒郵件，會提供選課時間和大約的選課內容，

因為我們是和清華的MBA一起上課，所以可以選的課並不多，另外有些是專門開

給外籍生的課，他當作練英文的場合倒是不錯的選項，建議大家可以多問問清華

的同學，選一些好課或是名師開的課，有些名師開的課我們不能選，但是如果可

以掌握到確定的時間和地點，是可以努力衝進去的，因為那些好課通常會大爆滿，

所以老師為了控制進場人數，會採取游擊戰方式，用電子郵件通知有選到課的同

學下一次的上課地點與時間，所以如果有認識正式修課的同學，就可以抓到每次

上課的時間啦!! 
 
清華的上課方式大致上和台灣的差不多，有演講課、同學簡報課、個案討論

課或是老師一路講到底的也有，大家可以在開學的第一週去試聽看看，再來選擇

自己喜歡的上課方式和內容，也和政大一樣有投點數的制度，所以很熱門的課就

請大家自己斟酌了，那種專門開給留學生的課，就可以把點數省下來，拿去投熱

門的當地課程，至於好的但不能選的課，就旁聽囉!! 
 



因為這些課程多是為了外籍生和MBA開的，所以相對於台灣的研究所課程來

說，是比較輕鬆的，而且像是案例之類的東西也都是中文，所以對我們台灣學生

來說是很輕鬆的，例如我上的案例課程，老師大多會結合時事，我對於大陸的時

是了解不是很深很多，所以比較難接收到老師所要表達的深層含意，這也是我們

交換生所必須意識到的一個環節。 
 
另外，不管是英文或是中文課，老師多少會談及台灣問題，這也是我們要適

應的一件事，因為從小的教育就相差甚大，不管是我們的藍或綠，我想和她們的

觀念還是差很多，所以遇到比較偏激的言論時，必須要調適一下。 
 
最後，就請大家好好感受大陸的教育環境和台灣有甚麼不同，兩岸的學生在

其中又形成了多大的差距囉!! 
 
 

二.生活及文化交流 

衣 

首先，必須認知到大陸真的很大，所以請大家務必帶一雙最好走的鞋子，如

果不習慣穿高跟鞋的女生，強烈建議放棄美美的高跟鞋出遊，不管到哪一個城市

或是景區玩，都必須走對我們來說很多的路，在服裝方面，因為去的地方不同溫

差也會有所差異，就請大家出發前查查氣象預報囉!! 
 

交通 

北京的公工運輸系統發達，公車加上捷運都可以使用一卡通(悠游卡)，整體

來說，不論小黃還是公車捷運，相較台灣都便宜很多。 
但是如果是要出去玩，火車或是機票的花費相較歐洲國家是比較貴的，建議大家

可以找找特價機票可以打到2-4折。 
火車則通常在10到12天前可以開始購票，確定時間的話就可以去車站（不扣

手續費）或是小窗口（加收$5RMB）買票，避免買不到臥舖甚至，座的窘境，對

了，站票的錢和硬座一樣，但是舒適度差很大！！至於大巴的話，比較混亂，除

了合法的旅遊中心會有班車外，常常也會有人來拉客，兩者會有價差，但是我也

不清楚到底哪種比較妥當！！ 
 

住 

最後是住宿的部分，因為我們抵達時間相對歐洲國家的交換生是比較晚的，

抵達時已經沒有我們想要的房間，只剩下一天＄75RMB/人的雙人套房，所以

BUDDY建議我們可以在外面租房子，靠當地同學的幫忙，我們很快的在第三天

就找到合適的租屋處，一個月$3000RMB/2人，優點是比較便宜又舒適(是一間



兩房的公寓)，貼近當地人的生活，但是相對的離學校比較遠，與其他交換生的

接觸機會也比較少，學校生活的感受少了很多，遇到問題(例如，網路、繳水電

費等)也要自己解決。幸好我們遇到很好的房東，幫我們解決很多問題，所以在

租房子這件事很順利。 
 

食 

   吃的部分，大陸的東西偏油和鹹，價位比起台灣算是低一點，至於衛生部分，

就看大家的腸胃健康程度了，有人是食物中毒，包括吃學校食堂和路邊攤。但是

我個人是吃了一堆路邊攤，都安然無恙(吃了很多省分的路邊攤小吃)，賣當當和

肯德雞爺爺在大陸也是很風行的，只是價格和台灣無異，算是偏貴的食物，如果

不想挑戰當地飲食的話，各省都有這些速食店陪伴你喔!! 

三.交換需注意事項 

1.台胞證：台胞證一次的有效期就是三個月，學校系統會自動通知你要延簽，要

自己到雍和宮捷運站附近的公安局去辦理，還算簡單。 
 
2.抵達日期：因為清華大學沒有事先預定宿舍機制，所以必須抵達時當場登記，

所以太晚到的話，可能沒有自己想要的房型，分為三種；單人套房($75/人/天)、
雙人套房($75/人/天)以及雙人雅房($45/人/天)，根據住在裡面的同學說法，

裡面很不錯(我認識的交換生全都住單人套房，所以我只見過這款)。 
 
3.人民幣：在我交換期間，兩岸並無直接金融，因此如果要匯款進大陸，只能換

美金，再換人民幣(會有兩次匯損)，所以建議大家，還是多準備點現金吧!! 
另外，住學校宿舍可以刷卡、付現和旅支(詳情請自己確認當年度的通知)，但

是必須預繳到七月底，很可能就讓你的錢不太夠用，所以準備款項時，要記得

這點～～ 

 
4.網路：大陸的網路鎖的比較凶，像是奇摩首頁、Facebook 等，都算是非法網站，

所以我們都用學校的 VPN 來連線。還有一些所謂的爬牆軟體，大家可以到了那

邊在自己研究囉!! 
 
5.注意安全：北京是首都，所以安全性相對高很多，但是也不要掉以輕心，尤其

是到了外地旅行，一定要提高警覺(我個人遇到兩次扒手、一次騙子)，像是錢

要分開放，包包不要背後面之類的安全手則一定要執行。出門在外台胞證也要

帶著，除了登記住宿外，也遇過火車上臨檢的。 
 


