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交換生生活報告 

交換學校和課程介紹： 

 哥本哈根商學院(Copenhagen Business School, 以下簡稱 CBS)本身有三個校區，

而每一個校區都可以搭捷運抵達。此外丹麥還有一所很有名的大學叫作哥本哈根

大學。基本上，哥本哈根大學是沒有商學院的，所以他有跟哥本哈根商學院合作，

因此，來哥本哈根商學院交換的學生也是可以選哥本哈根大學的課，然後去那邊

上課。 

 CBS 每一門科目大約會佔用三個月的時間，然而實際上真的有上課的時間大

約是兩個半月，因為常常會有國定假日或是老師要去旅遊，一般而言，一門科目

就是十堂課，上完考期末考。比較值得注意的是，很多科目都會要求做團體報告，

或是要定期交作業，但是基本上這些都是不算分的，這些在老師的觀點而言是給

你一個機會讓你練習，而真正算分的只有期末考，佔 100%。因此，每到期末考

的時候，就會感受到無形的壓力，不像在政大的時候，乖乖上課，作業都準時交，

就很有機會拿高分。 

 在這裡交換生規定必須選四科來修習，而且也只能選四科，此外，在 CBS，

交換學生的加退選是人工的，你要到國際事務辦公室，跟他說你想上哪一個科目，

哪一個不想要，他會當場幫你查名額，有的話就直接幫你補上去，沒有的話就會

跟你說你現在的後補順位。 

 接下來我來說說這裡的考試制度，原則上大概就是四種考試：交報告、口試、

close-book exam、open-book exam。我個人是經歷了後面三種，就口試來講壓力很

大，但是他是相對來說比較容易過關的考試，口試人員除了老師以外，還會有一

個監考的人，有點像是公正人，以防老師在分數上摻雜了私人因素在裡面，他可

能會問你一些問題，或是就只是在一旁點頭微笑，所以一開始看到的時候不要驚

訝想說怎麼會有兩個老師來考試。至於筆試，有分電腦打字的筆試，或是手寫複

寫紙的筆試，基本上複寫紙非常的難寫，所以很多同學會乾脆帶印表機和手提電

腦去考試，直接打出答案然後印出來，CBS 的教室都很大，不用擔心帶印表機過

去沒地方放之類的。 

 

 



 

生活與文化交流： 

 首先，我必須要很遺憾的跟大家說，丹麥沒有自己的傳統美食。他們的傳統

食物就是馬鈴薯去皮煮熟，搭配一些魚類或肉類，配上些許的青花菜，就是道道

地地的丹麥佳餚了。原則上，我是不建議大家去吃這種店，因為一般這種店的價

位都滿高的然後食材也滿普通的。如果真的想吃好一點的話，我會推薦在中央車

站一出來往左走，你會看到 Hard Rock Café，他是賣美式牛排的餐廳，從美國傳

來歐洲的，跟 Fridays 有點像，份量滿多的，然後價位也比較合理。再不然，還

有一家北歐的牛排館 Jensen 也不錯，他在每天的下午四點前用餐的話，有特惠的

餐點，最便宜可以吃到 49 丹麥幣的牛排(約合台幣 280)，但要注意的是飲料很貴，

一杯大杯可樂就要 50 丹麥幣了。原則上，哥本哈根好吃的東西，已經被我講完

了。不過不要感到失望，因為北歐這種寒冷的地方本來就沒有特別多的物產，況

且丹麥比較出名的是他們的社會福利制度，和整個人民素質涵養的不同。 

 原則上交換學生在丹麥因為居留時間超過三個月，所以會被納入他們的社會

福利制度，看醫生是免費的，但是要預約，也就是說，即使你今天發燒了，你還

是要想辦法自己先退燒，因為預約一般要等個兩三天才會輪到你，不然就是要去

掛急診，可是急診費用就得要自己出了，至於詳細的費用因為我沒有去看過，所

以無法提供。丹麥人的英文非常的好，在歐洲是數一數二的，路邊隨邊抓一個老

公公老婆婆都可以跟你用英文哈拉，只是丹麥的人口真的滿少的，只有580萬人，

所以你要抓個老公公或老婆婆可能要稍微找一下。 

 另外，關於交通方面，買 monthly ticket 應該是最划算的，但是記得帶照片過

去，丹麥隨便拍個大頭照都要七八百台幣，而且只會給你四張。至於腳踏車，我

個人是非常不建議，一來，你沒辦法跟同學一起搭公車去上課，二來，腳踏車基

本上都只能停室外，一到秋冬晚上會下雪，白天雪又融化一些，長期下來，腳踏

車非常容易壞，光是維修的費用就會讓人吃不消。 

 到了丹麥最值得的一件事，應該就是享受他們的空氣，享受他們建立起來的

烏托邦。在這裡你可以很相信人，幾乎沒有甚麼犯罪，在商店購物或到公家機關

辦事情有疑問不懂的都可以慢慢的問，他們不會催促你也不會表現的不耐煩。 

 丹麥最有名的景點應該首推小美人魚了，但是現在小美人魚在上海的世博展

覽，而原本的小美人魚的那個位置則插了一個即時連線的液晶大螢幕給大家欣賞

正在上海展出的小美人魚的樣子。再來，赫赫有名的丹麥名人，安徒生。舉凡許

多膾炙人口的童話都是出自他的手，他的博物館位在 Odense，要搭火車才能到，

在裡面可以參觀他的故居，以及他生前的一些日常用品，還滿值得一遊的。 

 

 



 

交換注意事項： 

1. 由於交換生拿的是長期居留證，等同丹麥居民，所以當你在任何歐盟會員國購

物的時候，是無法享有退稅優惠的。可是，如果是在最後要離開的三個月內購

買的，並且，於退稅時出示繳回 CPRbumber(這是一到丹麥以後，你要去他們的

區公所辦理的一張卡，有了這張卡可以看免費的醫生)的證明時，依然是可以退

稅的。 

2. 在哥本哈根，有一張卡是專門給旅客的，叫作 Copenhagen Card，他是讓你可以

在 24 小時或 72 小時無限搭乘交通工具和參觀博物館，從他上面的填日期開始

算，然而日期是可以自己填的，因此有些比較投機的朋友，他們會使用擦擦筆

來填日期。這是一個萬不得已的省錢方法，我個人是不太建議，但是相信學弟

妹到那裡以後一定也會遇到有人使用這種方法搭交通工具，與其等學弟妹在那

裡丈二金剛摸不著頭緒，我還是先把其中的機密告訴大家吧。 

3. 不用帶枕頭棉被過去，你租房子以後就有附了。當中 Valby 的房價最便宜，比

較貴的有直接位在國際事務辦公室下方的宿舍，我必須要說，這裡的宿舍貴是

貴在有私人空間以及比較新，但是就社交互動而言，貴的宿舍不一定好，因為

房間裡甚麼都有，大家就不會去公共空間，和異國同學相處的機會就大大減少

了。Holger 有很多美國人，Valby 有滿多亞洲人，我這學期住下來是這樣。 


