
電子報二＿基本生活 	

1.	如何用鍋子煮飯？	
我個人覺得只交換半年的話，就不要浪費行李箱的空間帶電鍋了！但沒有電鍋的

話，就要學怎麼用鍋子煮飯。	

步驟：	
1.	白米泡水至少半小時(懶惰的話，不泡也可以啦)	
2.	以 1:1的米水比例，用大火煮到水滾(每個人喜歡的米飯硬軟程度不同，所以

米水比例可以增減)	
3.	蓋鍋個轉小火再煮十分鐘	
4.	小火煮十分鐘後關火，打開鍋蓋快速攪拌	

5.	蓋上鍋蓋悶十分鐘後就完成了	
P.S	可以買西班牙的臘腸丟入米中一起煮，就會變成簡單卻美味的臘肉飯！	

	
2.	行李怎麼準備？	
-大家要記得帶一件厚的冬天大衣，因為西班牙的一月很冷。我忘記帶冬天的衣
服，所以只好全部在當地買，但冬天衣物偏貴。	

-不要帶台灣的吹風機，因為電壓不同。吹風機可以在當地購買（十幾歐元應該
就有了），或帶日本電壓的吹風機。	
-保鮮盒很好用！	

-一些簡單的台灣小禮品，以備不時之需。	
-西裝的話，可帶可不帶。但如果你想要參加就業博覽會，建議攜帶。	
-如果托運行李不限量數，只限公斤數的話，建議可以帶兩個行李箱。因為東西

通常只會變多不會變少。	
-當地文具沒有特別貴，不要太緊張。	
-記得帶備用手機。	

	
2.	搞懂巴塞隆納交通	
巴塞隆納的交通網絡非常完善，二十四小時運作（夜間有夜間公車）。週五地鐵

營業至凌晨兩點，週六地鐵則是二十四小時。	
地鐵的話，我們應該只用得到以下三種票券：	

(1)	T10	
以 Zone1來說，單程票是 2.15歐元，但 T10只要 9.95歐元。一個小時十五分
鐘內可以無限轉乘。記得 T10的使用期限至購買隔年一月底而已。	

(2)	T-Jove	



住在巴塞隆納市中心的話，就需要買 T-Jove，Zone2。價格的話是 142歐元，三
個月內可無限搭乘。請一定要好好保管自己的 T-Jove。	

(3)	T-Mes	
30天內可無限搭乘。因為 T-Jove為三個月，但一個學期有四個月，所以最後一
個月可能需要搭配 T10或 T-Mes使用。	

	
去機場的話，建議可以使用火車或公車，機場巴士雖然很方便，但票價較高。	


