
電子報四、購物篇 

 

由於荷蘭外食並不便宜，想要吃飽一餐大概都要 10 歐，所以我平常都是自己料

理三餐，因此我最重要、也是最大的娛樂就是逛超市了！ 

 
在宿舍附近就有一個蠻大的 mall，裡面有兩間荷蘭最大的連鎖超市及其他生活

用品店。我最常去的就是黃色招牌的 Jumbo 了，裡面的東西有稍微比 Albert 

Heijn 便宜一點，歐洲的雞肉似乎相較其他肉品比較便宜，也比較好吃，所以我

很常買雞肉，另外搭上台灣帶去的乾燥香菇，台式口味的香菇雞湯可以天天喝

到唷！至於 Albert Heijn 賣的東西跟 Jumbo 其實差不多，但是 Albert Heijn 常常

會有 Bonus 的產品，特價下來真的很便宜！但是要買 Bonus 產品需要有

Discount Card，這個卡只需要在購物前先向櫃台索取就可以！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

         [Albert Heijn]                        [Albert Heijn 的 Bonus 產品] 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

       [Jumbo] 

                                [Jumbo 外賣的現烤 Pizza，才 2.5 歐唷] 



另外還有一個很重要的亞洲超市~~家鄉味都靠它了！東方行位在市中心的

Market Square，是荷蘭(也是馬斯垂克)最大家的亞洲超市。裡面有各種亞洲產

品，也有 Made In Taiwan 的食物唷！可以買到米、醬油、維力炸醬麵甚至是電

鍋也有！所以不用擔心吃不到台灣食物而帶一大堆，這裡都有賣的！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                  [東方行] 

 

 

馬城的市中心也是應有盡有，各種服飾店、鞋店都有，但我比較不能適應的是

他們的營業時間，每週除了禮拜四，其他都只開到下午六點，對於喜歡吃完晚

餐逛夜市的我們實在有點不能習慣。不過超市的營業時間有比較長。 

馬城的 Market Square 在每週的三跟五中午會有市集，其實就是台灣的傳統市

場，想要買新鮮的食材或次超市沒有賣的蔬菜水果可以來這裡採購。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


