
電子報二：馬斯垂克生活──馬城周邊&採買聖地：Aachen 

 

如果你喜歡比較安靜的生活，馬斯垂克是一個非常棒的選擇。她是一個很乾淨也很安靜讓

人舒服的小鎮，路上很多老人跟過馬路時一定會禮讓行人的車子。治安也十分良好，就算半夜

或者清晨走在路上也不會感到危險。 

不過也不需要擔心在此會和無聊，除了在 period 期間有諸多的 paper 陪伴外，學生會也

會提供非常多的 party 讓國際學生參加。如果不喜歡 party 喜歡旅遊的話，荷蘭也是個很棒的

選擇！因為她位處於歐洲中心處，去哪裡都非常方便而且費用也相對低廉。 

雖然馬城距離阿姆十分遙遠，但她介於比利時和德國的邊境，距離布魯塞爾只需要兩個鐘

頭左右的車程、到德國小鎮亞琛 Aachen 也只需一小時車程，十分方便。機場部分，除了較遠

的阿姆斯特丹機場，一小時車程的距離有個愛因荷芬機場，此機場也有很多航班可以抵達其他

國家。 

相對於德國，荷蘭的物價比較高，所以我和朋友時常會去德國採買一些必需用品。而這時

候在馬斯垂克就有好處了！因為她距離德國小鎮 Aachen 只需要一小時的車程，而 Aachen 車

站附近就有許多超市和生活用品店，品項比荷蘭多許多且價格親民不少，以下簡單介紹其交通

跟可購買的東西： 

 



 交通：先搭乘 1、2、5、6 公車抵達馬斯垂克火車站。然後再搭乘 50 路到 Aachen

車站。記得可以使用現金在車上購買來回票，票價為 8 歐比刷 OV card 划算，而且

此 8 歐包含從宿舍到火車站的公車票價，所以記得一上公車就跟司機說要去

Aachen，當日來回。 

 

 超市：德國也有 ALDI，但是價格卻不太一樣，舉例來說荷蘭新鮮鮭魚大約一片（有

點忘記克數）是６歐，而德國只需要３歐！另外藥妝店就是 DM 和 Rossmann，大

多會在此購買生活用品，回臺灣前則會買大家熟知的維他命片、安瓶、小柑橘護手霜

等等。 

 

 美食： 

1、 Aachener Brauhaus，Aachen-Mitte、Kapuzinergraben 4、52062 Aachen 

推薦指數：★★★★☆ 

  歌劇院附近有一家豬腳店價格還行，份量很夠，一個人基本上吃不完，但兩個人

會有點不夠，如果去採購結束想犒賞自己可以去那裡享受德國的豬腳。 

 

2、 YOMARO 

此為德國連鎖有很多家 

推薦指數：★★★★★ 

  非常好吃的 Frozen Yogurt，

冰淇淋本身的口感就非常好，十分

推薦，配上水果醬跟水果極搭，是

和朋友去德國必吃的甜品！ 

 

3、 Curry wurst， Aachen 車站內，推薦指數：★★★★☆ 

德國有名的咖哩香腸，會把香腸切成片狀，淋上濃濃的咖哩醬，配上麵包，適合趕車

的時候配上一杯咖啡。 

 

 行李寄送：在歐洲寄行李不便宜，但德國的 DHL 則相對便宜，所以如果回國前行李

超重可以考慮到 Aachen 的 DHL 寄，會相對便宜不少，不過要記得自備紙箱，因為

DHL 店面本身並不提供也無法購買紙箱。 


