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在芬蘭交換當然也要在芬蘭各地旅遊，體驗不同風景。在融雪的時候地板會有積

水，也有些水會結冰，變得很滑很髒，可能比較不太適合玩，可以趁著尚未融雪

或是天氣回暖後出門旅遊。 

 Nuuksio National Park 

位於 Espoo 的國家公園，交通上非常

容易抵達可以安排一日遊。我去的時候

是四月初，整片湖還是結冰的，步道上

也都還是積雪，雖然冷但真的是在台灣

不會有的體驗。這個公園是赫爾辛基人

滿常來的公園，一路上都會看到滿多的

家庭帶著小孩、寵物在這裡散步，也有

看到年輕人帶著登山裝備來這裡露營。

公園裡共有三條路線，有不同的難度，大家可以依照體力選擇步道上還有可

以烤肉的爐子、火柴，我跟朋友來的時候自己準備了午餐，然後買了肉在湖

邊烤肉，體驗了芬蘭人週末的休閒娛樂。 

 Suomenlinna 

中文為芬蘭堡，是建在六座小島上的防禦

工事，當時用於防禦俄國人的擴張。現在

芬蘭堡已經不再是軍事基地，島上大約有

700 名居民，芬蘭堡也成為民眾一年四季

都可以乘坐渡輪上島，看看舊時的各式砲

臺的觀光景點。許多當地人也非常享受在

岸邊看海、曬太陽的野餐。 

 Tallinn 

愛沙尼亞的首都塔林距離赫爾辛基只有兩個

半小時的船程，船票便宜，加上塔林的物價比

赫爾辛基低一點，所以赫爾辛基當地人常坐船

到塔林採買生活用品、酒。對於交換生比較沒

有採買大量生活用品的需求，但倒是滿適合去

塔林一日遊或是花兩天一夜在塔林度過週末，



遊覽這座古老的城市，看看童話般的舊城區。 


