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  週末沒出門或是平日白天沒事的時候，跟朋友一起在曼谷亂走一通就是必備

的探險！不過曼谷的白天很晚才開始，商家大概都 11 點過後才會開（泰國人都

很晚睡，應該是前一天晚上玩太晚的關係）所以白天在曼谷能做的事情有限。 

[Mall] 朱拉因為在市中心所以周遭就有一大堆 Mall，從便宜的 MBK 開始，

Siam Center、Siam Paragon 到 Central World、Gaysorn、Amarin，大大小

小的品牌都可以找到，不過價格跟台灣好像沒有差太多。值得推薦的一間 Mall

叫 Terminal 21 在 BTS Asok 站，用航廈的概念呈現，每層樓都代表不同的國家，

而且裡面的美食街特別便宜又好吃！ 

[市集] 曼谷大部分是週末市集，平日白天應該只有 China Town 或是一些特別

舉辦的市集可以逛。不過在星期五晚上及假日有知名的 Chatuchak 市集可以消

磨掉一整天的時間，總共分 27 區，逛到腳痠都逛不完，在裡面可以殺價（衣服

類可先殺個 6 折左右，但最好先學會用泰文問價跟數字用法，比較不會被當觀光

客靴）週末在曼谷附近也有一些傳統的水上市集，像是 Khlong Lat Mayom 或

Khlong Bang Luang，又不像 Amphawa 和 Damnoen Saduak 這麼遠，搭計

程車大概 30 分鐘左右，東西很便宜，想體驗 local 食物可以去晃晃。 



[廟宇+博物館] 曼谷有超爆多間廟，大多集中在大皇宮那一帶（對了用朱拉學

生證進大皇宮免費！），臥佛寺、玉佛寺、鄭王廟等等都可以去看看。博物館也

不少，可以對泰國的歷史會有更深的認識，別忘了帶著好用的朱拉學生證！ 

--------------------------------------------------------------------------------  

  曼谷真的是個不夜城，夜晚才是大家活躍的時間，一直到凌晨 4、5 點都還

會有很多計程車在路上可以輕易攔到。曼谷治安不差，走在路上不太會有被搶的

危險，不過出門在外還是最好有朋友陪伴，如果真的想嘗試獨自闖蕩曼谷的夜晚，

記得別帶太多錢，然後絕對要注意安全！ 

[夜市] 曼谷的夜市數量比台北還多，而且規模更大！有很多小物可買，一些夜

市也有二手貨可以挖寶，價格都非常便宜（大部分甚至還可以再殺價！）不過有

的因觀光客過多價格偏高（如 Asiatique），大家自己價錢要殺好。推薦：Rod Fai 

Srinakarin（古著、二手）、JJ Green（綜合）、Rod Fai Ratchada（露天酒吧） 

[酒吧] 人在國外小酌一下是必須的，曼谷的酒吧也是遍地開花，有時跟朋友聊

天或是去夜店前沒有 Predrink 可以先到酒吧先暖暖身子。推薦：Cocowalk（當

地）、Khaosan Road（充滿白人，但酒很便宜）、Thonglor（較高級，偏貴） 

[夜店] Party 對於交換生來說也是必要的成長過程，曼谷的夜店便宜又超好玩！

加上因為政策關係所以只開到凌晨 2 點，曼谷還是燈火通明很安全！夜店的風氣

也跟台灣不太一樣，當地人都是一群朋友去玩樂跳舞，獵豔、撿屍的人相對較少，

不過大家還是要小心自身、財物安全。推薦：Route 66、The Club、Brick Bar 



[紅燈區] 來到曼谷這個情慾之督，大家總會想見識見識真正的色情產業長怎樣，

如果真的想看看最好結伴同行，想嘗試的話請記得做好防護措施。比較有名的區

域如 Nana 區，有許多站街小姐跟 GogoBar（有很多女生會在台上跳舞，每個

身上會貼號碼想要你帶她們出場，他會跟你說看一下免錢，但進去會馬上叫你點

很貴的酒、狂叫小姐逼你請她們喝酒，看一些很低水準的表演，只值得嘗試一次）

或是 Patpong 夜市，也有很多 Gogobar，傳說中的 18 招、乒乓秀也在這邊，

但也要小心進去被逼點酒海噱一頓。推薦要是真的純粹想要看秀去 Pattaya 找那

種要門票的看就好，私人的太沒有保障而且品質通常很差。泰國浴的話在 Huai 

Khwang 區，聽說最便宜要 3000 銖，荷包最好厚一點再去，品質沒試過未知。 
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