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 光怪陸離 

  泰國的陸上景點大多是歷史城市或高山森林，通常搭車就可以到，當厭倦海

邊跟島嶼時，給自己一個悠閒自適的假期，來個精彩的路上探險吧！加上相對曼

谷比較鄉下，食物、住宿都便宜到不行，對於窮學生來說實在是最棒的旅遊選擇！ 

 

[Ayutthaya] 歷史古城，留下了泰國古代王朝的許多遺跡，不過是跟 BBA 籌辦

的一日遊來玩的，所以並沒有深入探索，喜歡歷史遺跡的可以考慮多待幾天！ 

[Kanchanaburi] 舒服的二線小城鎮，有著名的歷史景點桂河大橋、死亡鐵路

跟超大七層 Erawan 瀑布，當時只待一天有點趕，可以待個兩三天慢慢地玩。 

[Sangkhlaburi] 我最愛的悠閒小鎮，離曼谷有點遠，在泰緬邊境，有很美的夢

橋跟邊境的三寶塔。可以待個兩三天，在步調慢的小鎮好好的放鬆心情。 

[Ubon Ratchathani] 在泰國與寮國的交界，是所謂的東北 Isan 區，當時跟朱

拉的當地朋友一起去，去了一些國家公園跟廟宇，東西便宜，食物特別辣！ 

[ChiangMai] 泰國北部的最大城，來這可以順便遊覽其他北部的省分，也是古

代王朝的都市，喜歡山林類美景的人可以來玩，可以停留一週左右。 



 海上的人 

泰國的沙灘跟海島也是超棒超美！不管是想玩海上活動（浮潛、深潛、衝浪、 

釣魚等等）或是只想在沙灘上踏踏浪、睡睡午覺，都有各種種類的灘跟島可供選

擇。不過通常越美、越沒被破壞的沙灘跟島嶼都比較遠，所以交通費會高一些，

加上島上物資通常比較昂貴，要多帶一點錢以備不時之需～ 

 

[Koh Sichang] 離曼谷３、４小時的悠活漁村小島，當時跟著朋友的社團來到

島上教小孩英文。適合輕鬆的一或二日遊，沒甚麼觀光客，不過沙灘沒到特美。 

[Koh Samet] 也離曼谷不遠，慢慢觀光、Party 化的小島，島上的沙灘非常清

澈，可以租機車在島上趴趴走，適合四、五天的長假來玩。 

[Koh Phayam] 我的秘密基地島，超遠超美超沒人！ 

[Pattaya] 約離曼谷 3 小時，中國跟白人觀光客肆虐，沙灘醜，夜生活豐富，

可以看人妖秀，按摩特別便宜（油壓只要 300 呢！）待一個週末差不多。 

[Krabi] 泰國當地人第一大推，最好提早訂機票搭飛機去（搭車超過 10 小時），

可以搭船前往很多島，沙灘海景超爆美，待個一週不是問題！ 

[HuaHin] 當地人週末最常去的海邊，離曼谷約３小時，沙灘還不錯，當時是

跟著 BBA trip 來到這度過一個放鬆的週末~ 

 

 



  來泰國交換之後，就覺得這裡是個全世界最適合自由行的地方，價格合理、

居民友善熱情，英語可溝通（鄉下地方可能還是需要基礎泰文）加上幅員廣大，

能旅遊的地方超級多，而且交通發達，從曼谷出發不管想到哪裡都有適合的交通

工具可搭，距離遙遠可以選擇省錢搭夜車或提早訂機票。但在當地有時會需要租

機車或是開車比較方便，記得先習得技能或是帶著工具人朋友一起出遊～在交換

的學期因為課不多常常就會跟朋友或是自己在泰國內到處走跳，遇見很多可愛的

人，一次又一次的體驗到這個國家是如此熱情可愛，我想這也是交換生涯中對我

來說十分重要的事情。在泰國能玩的地方實在太多了，列都列不完，回來之後大

概還有一百個想去的地方，之後勢必得再回去探險一發！ 

 

Sam Phan Bok @ Ubon Ratchathani Death Railway @ Kanchanaburi 

@ Koh Phamyam @ Krabi 


