
校內餐廳推薦 

    學校裡的餐廳主要分布在 York Lane和它旁邊的 Student Center，大部分都賣

三明治、漢堡、捲餅，少數幾家泰國、日本、中式餐廳。若不想走那麼遠，宿舍

地下一樓有一家 cafeteria，賣早午餐、漢堡、捲餅、義大利麵、披薩、一些西式

餐點，包括馬鈴薯泥、豬肉、雞肉、鮭魚等，宿舍門口也有一家賣三明治、甜甜

圈、濃湯的咖啡店，再介紹幾家我身邊朋友都很愛的餐廳。 

Shopsy’s 

    位於 York Lane內的一家酒吧，每天晚上都座無虛席，餐點也非常好吃，BBQ

醬配上豬肋排絕妙滋味，Poutine也相當不錯。Poutine是加拿大有名的點心，用

薯條加上起司、肉末等等配料，更添口感。還有一道 Gnocchi也是我朋友很愛的，

Gnocchi是一種義大利麵，外形像蠶蛹，裡面包著馬鈴薯泥，一盤看起來少少的

就很有飽足感。吃一餐下來大約 20幾加拿大幣含稅含小費。 

 

 

 

 

Sakura 

    位於 York Lane內的日式餐廳，主要賣丼飯，牛丼、豬丼淋上醬汁，味道很

棒，蛋包飯也是不錯的選擇。一餐落在$10CAD以內，亞裔雲集。 

Shopsy’s店面外觀 Shopsy’s 牛排 

Shopsy’s BBQ豬肋排 Shopsy’s Poutine 



 
 

Thai Express 

    位於 York Lane內的泰式餐廳，販售泰式炒飯、炒麵為主，配上泰式酸辣雞

丁、牛柳，份量很大，是亞裔男生的首選，一餐落在$10CAD以內，但是飯粒較

乾，粒粒分明，不黏，且為泰國長米，和台灣口味差距較大。 

 

 

 

Sakura店面外觀 Sakura 牛丼 

Thai Express店面外觀 

Thai Express General Thai Beef 


