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學校介紹&課程資訊 

    約克大學在國際上並不算很出名，但是舒力克商學院不僅在加拿大是 top 1.2

的商學院，在國際上的排名也很前面，富比士、經濟學人等雜誌均把舒力克商學

院名列全球前十。舒力克商學院名義上雖屬約克大學，實際上它的運作相當獨立，

有自己的網站、學生系統、電子郵件系統，舒力克的學生宿舍區域也和約克的不

同。舒力克商學院所開的課程只能給舒力克的學生修習，約克的學生若想修商業

相關課程，只能修約克大學本身所開的。如果約克的學生想轉進舒力克商學院，

需要通過面試以及其他方面的篩選，難度頗高。所以舒力克其實就像是約克裡的

資優班，但是並不是所有舒力克的學生都很熱衷學業，舒力克很多學生在大三、

大四就找到工作，沒課的時候就去公司上班。在校成績對這些已經取得工作機會

的學生沒有那麼重要，因此他們也沒有很注重課業。但是很明顯地，班上發言最

多的雖然是加拿大裔的學生，成績最好的卻是亞裔的學生，也就是俗稱的 CBC。 

    選課是在台灣先選好，用 email將你選的課程名單寄給舒力克的 coordinator，

學士班和碩士班的 coordinator是不同人，他們會要求你選 4-5堂課，也就是 12-15 

points，但是課程名額有限，所以必須按照志願序多填幾堂課。我選 4堂課，志

願序上填了 8-9堂課，最後我選到了前四志願的課。可是推薦大家，如果之後要

來舒力克交換，先選 5堂課。雖然網路上事先查得到課程大綱，但是具體的課程

要求還是上了第一堂課才會比較清楚。等上完第一堂課之後，再把不要的課棄修

即可，最低學分要求是 3堂課、9 points，所以先選了 5堂課，還可以棄掉 1-2

堂雷課。 

    如果很不幸地，你選了 4堂課，志願序填了 8堂課，但最後只選到 3堂課，

那你就必須進入他們的選課網站，重新找你想要的課，加入 waiting list。但是之

後，你要每天注意電子郵件，系統每天會遞補一次，若有名額會在當天寄信通知，

如果你確定要這門課，你必須在收到 email之後一天以內的時間進入 waiting list

的網站，點擊確認按鈕。如果你反悔，遞補上也不想要這堂課，那就不用理會

email的通知，隔天系統會自動遞補下一個人。最多只能把3堂課加入waiting list，

雖然你可以選擇要加哪些課，但是系統會自動給你那堂課最少人的時段，通常是

早上。我加了三堂課進入 waiting list，系統全部給我早上的時段，而且 1-2天就

都遞補上了。不用擔心選不到課，但是一開始志願序還是要多填一些課，因為那

時可以選自己想要的時段，如果用 waiting list來選課，就只剩大家都不想要的時

段了。這裡的課 loading非常重，每堂課的 100%往往切成 exam、paper、quiz、

participation等部分，幾乎每堂課之前都要預習或是讀 case、readings，假如本來

打算修 5堂課，後來發現負荷不來，在整個學期中隨時都可以棄修課程，只有接

近期末考的時候，就不能再棄修了。 

 

生活資訊 



住宿 

    可以選擇住校或是在外租房子，住校比較貴，但是如果是自己來，建議還是

住校比較安全。在外租房子通常大家都會住 Keele Campus南邊的 village，比較便

宜，離學校也很近，走路 15-20分鐘就可以到，只是治安比較不好，有時會發生

武裝搶劫，所以同校多人一起住，可以一起走才比較推薦。少部分人會住在

downtown，雖然市中心玩樂很方便，可是房租很貴，而且離學校很遠，沒有車

的話，要搭地鐵轉公車，一個半小時才能到學校，不推薦。 

    住在學校的話，可以選擇住傳統的單人房，同一層樓的人共用浴室、common 

room、冰箱，比較便宜，或是 suite-style的單人房，4人、6人、或 12人共用浴

室、common room、廚房、冰箱，比較貴，但是可以自己煮東西來吃。在台灣的

時候舒力克會用 email寄住宿申請表給你填，你可以選要住套房式或傳統式，男

女混和或單一性別的樓層。套房式數量有限，想住也不一定住得到，傳統式通常

沒什麼問題，只是不一定住得到同性別的樓層，和男生共用公共浴室多少有點不

方便，套房式的話同性別的可能性比較大。不過就算是住套房式，也很難認識一

起住的其他人，我選了套房式，被分發到 12人套房，但是大家都是單人房，平

常各自在自己的房間，天氣冷那邊的人也不會天天洗澡，所以浴室幾乎都沒有人，

common room通常也沒有人，連要見到其他人都很難。 

飲食 

    如果住學校的傳統式單人房，因為宿舍不能開火，學校會強制你要買 meal 

plan，如果住套房式的話，meal plan則為 optional，要買也可以買金額比較低的

meal plan。住外面的話，大家都會到離學校不遠的Walmart、T&T、Nofrill等大

型超市買菜，在家裡煮飯。T&T是華人超市，是華人主婦買菜的首選，Nofrill的

蔬菜水果很新鮮，而且便宜。 

    傳統式單人房規定要買的 meal plan，即使是最低的金額，對女生來說整學

期還是很難吃完，男生一定吃得完，所以女生通常都會拿 meal plan去多買水果、

零食、飲料等等比較貴的東西，努力把它花完。校內的餐廳幾乎都可以使用 meal 

plan，使用 meal plan不用付稅，但是 grocery store就算是買吃的，也不能使用

meal plan，只能使用 flex，flex必須自己另外儲值，買東西要付稅。還有要注意，

在餐廳買正餐、主食一定可以用 meal plan，但是如果單買飲料、零食、水果，

卻有可能不能使用 meal plan，若沒注意，店員會直接幫你刷 flex。這跟 meal plan

的種類有關，我住套房式，所以只買了套房式最低金額的 meal plan，比傳統式

規定的 meal plan還少，所以單買非主食的食物是不能刷 meal plan的，而傳統式

他們最低金額的 meal plan，可以單買水果、部分飲料，有些非主食的食物還是

不能單買。所以如果要買飲料、零食、水果等，最好在買主食的時候一起買，只

要跟主食一起結帳，就可以刷 meal plan。如果真的要單買，也可以先問問看店

員，可不可以刷 meal plan。因為這裡的物價非常高，隨便買水果兩小盒，都要

500台幣左右，所以最好還是盡量刷 meal plan，不然最後 meal plan剩幾百加幣，

相當於幾千塊台幣沒花完真的很浪費。 



 

注意事項 

機場交通 

可以選擇搭 Uber、Taxi，或是使用學校接送服務從機場到學校宿舍。學校接送服

務最貴，要價$70CAD，學校會開名貴轎車，派專人來機場接你，然後送你到宿

舍門口，陪你去宿舍辦公室報到，如果很害怕人生地不熟，覺得多付點錢沒關係，

這是最安全的方式。計程車的話要$50-60CAD，可能還要加上小費，所以搭計程

車，不如乾脆申請學校接送服務。若要搭 Uber，必須有信用卡，而且是即時叫

車，不能預約，所以不一定立刻有車，而且要先搞清楚，宿舍附近哪條路是可以

開車的，要跟司機講清楚，最好還要準備好地圖，但是非常便宜。學期末結束後，

我從學校搭 Uber到機場，只花了$17.XXCAD，只是是共乘制度，有另外一個乘客。

雖然是一般轎車，但我的三件行李和他的一件行李也都放得下，司機也非常

nice。 

報到 

    如果是住校，宿舍辦公室的營業時間只到下午 3、4點，所以要注意班機抵

達時間，在 4點之後才抵達學校宿舍，是沒辦法領鑰匙入住的，可能必須另外找

旅館住。但是剛抵達的時候，行李通常會有 3件，再加上隨身行李，大包小包，

還是直接搬到宿舍會比較方便，所以班機最好是早上抵達多倫多。 

    報到之後，最重要的當然就是吃飯拉，在校內吃飯想刷 meal plan，可以帶

著證件、錄取通知信去 YU card office領 YU卡，也可以順便存一點錢在 flex裡面，

之後可以拿來洗衣服。生活用品可以去Walmart、T&T、IKEA採買，離學校不遠，

可以搭 VIVA的巴士去，或是幾個人一起搭 Uber，走路的話至少要半小時左右，

冬天不建議。如果不想跑那麼遠，只想買少量生活用品，學校裡有一條 york lane，

離宿舍 7分鐘左右的步行距離，裡面也有一家超市，但是價格上當然比大型超市

貴。 


