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電子報〈四〉 「食」用資訊 

在華沙的消費不高，以下推薦一些靠近活動範圍又美味的餐廳，後幾

個是亞洲型的： 

 

1. A Building 的學生餐廳 

位於 A Building 一樓的學生餐廳，基本上是符合學生預算且美味值高

於價位不少的好選擇，重點是就算菜單全部都是波蘭文，店員也不太會說

英文，隨便點也可以點到讓人滿意的菜色！餐廳的裝潢也沒有因為是「學

生餐廳」所以看起來過於簡樸，不論是自行前往，或和朋友小聚，都很適

合又不傷荷包，可說是福音級的學生餐廳！ 

 

價位：約 10~18 茲羅提 

圖一、行走方向及位置 

 

學生餐

廳位置 

↑從 0 樓上 1 樓↑ 
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2. Bazyliszek 

位於老城區，是我覺得華沙最好吃的波蘭菜餐廳，價格也不高，而且

每天都有不同的特惠餐點，最推薦星期日的烤鴨餐，是全鴨，份量不小，

但特惠價是從 35 茲羅提降到 30 茲羅提以下，雖然我本人沒有點過，但帶

幾次朋友來點，他們都覺得非常好吃又划算！ 

裝潢上是中高級的餐廳，氣氛很好，服務人員態度也滿親切的，很適

合約朋友來度週末的午餐或晚餐！ 

價位：含湯品約 30 茲羅提 

 

3. AiOLI inspired by MINI 

位於捷運 Politechnika 附近，除了本身餐點烹調得宜的美味之外，在

此強力推薦超值的早餐隱藏優惠以及星期三午餐牛排優惠！ 

早上從 9:00 開始營業，常常到 10 點、11 點迎來高峰流量的 AIOLI 

mini，早餐時段有一個沒有標註在菜單的優惠，就是點一杯咖啡類飲品，

只要加 1 茲羅提就可以選擇一份早餐套餐，雖然是看似半買半相送的套

餐，有香腸套餐、鮭魚套餐等等，要不是分量不小，就是非常好吃，誠意

十足！ 

圖二、Politechnika 附近的 AiOLI inspired by MINI 
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另外，它也經營午餐和晚餐，每天午餐時段都有不同的限定特價，星

期三是 AIOLI mini 非常有名的牛排的優惠！但是只到下午四點！ 

價位： 

早餐優惠：9~15 茲羅提 

其他時段：27~50 茲羅提 

 

4. Charlotte 

在波蘭不比台灣街邊巷口興盛的早餐業，主打供應早餐的餐廳很少，

若論交通方便、價錢合宜、美味，又還算有氣氛的早餐店，非 Charlotte

莫屬！位於 Politechnika 附近的圓環圓周上，主打自家手工果醬的

Charlotte，有一個分量恰到好處又適合開啟清新早晨的滿足套餐，似乎

叫做 Charlotte breakfast，含有一小籃新鮮麵包（可頌、吐司）和一兩罐

不同口味的果醬或巧克力醬，以及一杯咖啡類飲品。 

最大的賣點是 Jam，不論是黑巧克力、白巧克力、草莓醬、覆盆莓

醬，味道都很濃郁，而且供應的一大罐果醬可以自在的用免洗木刀取用，

完全不用擔心不夠。長桌、一般桌和靠窗桌也讓這間早餐店成為獨行、結

伴皆宜的好選擇！ 

價位：15~25 茲羅提 

圖三、Charlotte 靠窗的位置視野 
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5. Sabinki 斜對面的 Kebab 

又近又便宜，味道厚重卻不會讓我們不習慣，更重要的是，營業到凌

晨一點的它會是你半夜想吃熱食卻不想煮時唯一的選擇。 

價位：10~18 茲羅提 

 

6. G building 地下室學生餐廳 

價格不貴，但也沒有像 A Building 那麼美味，如果兩堂課都在 G 

building，中間也只隔一個小時左右，這當然就是最方便的選擇！ 

另外，空間設計滿舒適的，也很適合和同學討論報告。 

價位：14~20 茲羅提 

 

7. 泉 壽司 

光是在華沙就有幾家分店，算是非常有名的高價壽司店！在內用餐大

多是商務人士。菜單內頁可以看見圖片，所以點餐並沒有困難。 

一入座後服務生會端來一份濕紙巾跟一盤米果零嘴，這時候可以開始

考慮要點什麼樣的壽司，直接向吧檯的師傅點餐。 

圖四、位於 Charlotte 正對面的泉壽司內部 

價位：35~120 茲羅提 
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8. Sushi Zushi 壽司 

店內的裝潢較泉壽司為活潑，吧檯有流水圍繞，水上載著小型木船不

停的繞，有時候上面會放有壽司，看到喜歡便可以自取。 

除了沒有提供米果零嘴之外，一切順序都和泉壽司差不多，值得提醒

的是，這間壽司店的菜單只有波蘭文和英文，沒有圖片，所以不妨多問問

有空閒的吧檯師傅好確定選擇怎麼樣的壽司。 

價位：35~120 茲羅提，跟泉壽司差不多。 

 

9. 阿里郎 Ariran 日韓料理 

如果想在華沙品嚐比較平價卻也還算飽足的壽司，這間位於 Centrum

的阿里郎是比較不損荷包的餐廳！雖然相對而言也沒有吧檯式可以直接觀

看師傅製作的臨場專業感，魚肉的鮮度也比較低，但是便宜 10~20 茲羅

提，味道也還算中等，又有韓國料理，除了可以打發對亞洲料理的懸念，

也是觀察波蘭平價亞洲料理水準的參考！ 

圖五、位於 Centrum 的 Ariran 

價位：25~70 茲羅提 
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10. 中國人家 

當然不能少了中式料理！雖然中國人家並不是華沙最大最有名的中國

餐廳，但是烹調的口味卻是我比較喜歡的，舉凡糖醋排骨、宮保雞丁、乾

鍋蓮藕等等，都非常入味。另外，也有讓人吃驚的「鹹豆花」，可以拿醬

油、辣油、蒜蓉等等加入豆花，跟我們熟悉的甜豆花很不一樣。最讓人印

象深刻的還是他們的招牌牛肉麵，是請了台灣五星級飯店的主廚指導的，

味道果然非常道地！ 

由於中式料理多以大盤的合菜呈現，建議 3 人以上同行才可以品嚐多

一點不同的菜色！ 

價位：40~60/人 


