
宿舍&澡堂生活 

對台灣交換生來說最難忘的其中一個部分就是宿舍生活了，因為那包含了令人難忘的大澡堂體驗。 

港澳臺生分配的宿舍可能是東風（俗稱東風「破」，較舊但鄰近東門，生活便利）、紅樓、知行（有
電梯的六人房）、品園、北園（位於較遙遠的北校區，但個人空間較大） 

我被分配到給碩博的北園宿舍，澡堂在宿舍外面。澡堂分男女，外面基本上有位大叔（偶爾是阿姨）
坐在外面看守，每天畫正字做人體大數據。就像游泳池一般，進澡堂前，領鑰匙來放東西。從看到
外面坐著的大叔到你真正洗到澡，都不會有任何門，只有厚重的透明簾子（最赤裸，沒有之一）對
初到人大的我來說，最不能適應的就是，完全沒隔著任何一道門，裡面是赤裸裸的一堆女性 body 
晃來走去的，而外面只有一位大叔。（不過放心拉，坐在位子上的大叔絕對看不到你的拉^^ 畢竟空
間設計上有一些死角） 

澡堂生活 Tips! 

洗澡時間有季節之分，但都有時間限制，太晚去的話恐怕會在洗澡中途、全身都是泡沫時，被迫自
動停水。另外，北園澡堂無法調整水溫，不過水量倒是挺好的。進去時的鑰匙有號碼，用顏色來區
分上下櫃子，可以挑選自己心愛的位置。 

後記  

好加在宿舍阿姨們人都蠻親切，因為在入住宿舍時都有繳交大頭貼和簡單資訊，方便阿姨們整理成
冊，認識大家，有任何問題都可以隨時問他們（雖然他們不一定能解決或總是說這些是不屬於他們
的管轄範圍） 

其實在當初我非常抗拒澡堂生活，也試了各種其他地方，像是世紀館的健身房（除了會員外，每次
需繳5RMB又只有10分鐘洗澡，我嘗試了一次，等冷水變熱，已過3-5分鐘，冬天超不推）、知行
樓有簾子的洗澡區域（但熱水有特定時間，上次比較早去洗，熱水超級燙，極不穩定）、或者靜園
（非一般住宿區）。但最後，還是與生活妥協了，也漸漸覺得除了隱私這件事情外，北園的澡堂又
近又穩定的熱水還是最舒服了。果然，宿舍阿姨說得對，剛開始很抗拒的台灣交換生，一兩個禮拜
後，還是習慣了，也就不用太害怕（畢竟前人都做過這條崎嶇的路） 


