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極光篇 
 這篇不打在旅遊篇是因為這篇實在是太值得單獨一片分享了！我去看極光

的時候是在 2015 的 11 月中，當然這並不是一個最好的季節去看(根據當地人說

法，最適合去看極光的時間是 3 月以及 8、9 月)，首先先簡單介紹一下要看到極

光的三個要素，第一個就是要沒有月亮，也就是要在新月的時候去看，不然會因

為月亮的光而看不清楚極光，第二個就是要晴空萬里，也就是要在沒有雲的時候

去看，不然雲會大大影響觀看極光的品質，最後一個也是最重要的，你必須要查

好是否會有極光出現！也就是跟太陽粒子有關系，網路上都有會有公布接下來一

個月的太陽粒子活動的狀況，如果在沒有太陽粒子活動的情況下不管天氣再怎麼

好都是看不到的！ 

 在基本的極光介紹之後，要講到的就是加拿大可以看極光的地方了！我們當

時有再考慮是否要去阿拉斯加，但想到因為離太遠了而我們又是在學期中，因此

選擇了簧刀鎮(Yellow knife)，也是加拿大境內最有名觀賞極光的地點之一！ 

行 ：我們從溫哥華搭了飛機過去，機票的部分來回含稅後大概是 2 萬初台

幣，然後在當地我們找了私人再經營追逐極光的產品，就是說你付她大概一個晚

上 100 塊加幣的費用，然後他大約在晚上十點十一點時開著車帶著你去能夠觀賞

極光的地方。 

衣：這個可能要特別注意，如果想去看極光的話，保暖真的非常非常需要注

意，因為在當時我們去的時候，溫哥華大概是 10 度 C 左右，但是黃刀鎮的氣溫

是-15~-20 度 C！也就是會冷到受傷的那種天氣，如果不注重保暖甚至有失溫的

生命危險呢！因此建議防寒的衣物一定要帶非常充足。 

住：我們當初找了黃刀鎮當地的 Airbnb，是由當地人所經營的民宿，一晚住

下來大概一個人是 50 塊加幣，非常可接受，而且由於是 bnb，也不用擔心早餐

等等的問題，我覺得住起來非常的經濟又實惠，而且住的地方蠻重要的因為當地

白天就是冷到你不想出去而且外面也沒什麼真的很美的風景，就是白色的一片！ 

食：其實當地並沒有非常有名的餐廳，應該說可能去的時候也不是一個熱門

的旺季，因此食物的方面並沒有真的找的到很值得推薦的餐廳，但我覺得有個叫

Dance Moose 的餐廳還蠻值得去的，算是在當地還蠻有名的小餐廳。 



 

在當地除了看極光之外白天也可以去找雪橇，也就是他們會用狗狗來拉

著你跑，是一個還蠻酷的體驗，雖然速度不會到非常快，但在雪上這樣子跑

也是一個超級難忘的經驗(風超級冷的) 

最後附上一張最後終於看到的極光，由於我們去的時候天氣不是非常好，

雲太多了，因此照片上會看到極光本身就藏在厚厚的雲層後面，而且用肉眼

看又會再打個折扣…所以建議下次要去的人真的要找適合的季節去，不然花

了好幾萬又看到沒有很美麗的極光難免會有些失望，但也真的還是蠻推薦大

家去的啦！ 

 


