
 
 

1 

104 下學期｜上海復旦大學｜行前準備篇（PART 1） 

1. 台胞證 

在大陸是不認我們所持有的護照，所有需要查核身分的情況都需要出示台胞證，例如：銀行開

戶、辦手機 SIM 卡、購買交通票（大陸採「實名制」）等。我是在簽證通
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 代辦台胞證。 

2. 機 票 

考慮學期結束後留下來旅遊或實習，可以購買來回半年票，或是去程、回程分開買。我自己是

買華航半年票，加上 ISIC 國際學生證
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 即可享學生票好處，行李限重放寬到 30kg。另外可以

透過中華郵政寄到復旦宿舍，採秤重計費，寄出後兩周內抵達。 

3. 人民幣 

我先在台灣第一銀行開戶，用即期匯率買入人民幣存在戶頭，抵達上海後，在中國工商銀行開

戶，透過「電匯」匯款到大陸。親友代為電匯時，需要「收款行代碼」、「收款行名稱」（中＋

英）、「銀行 SWIFT CODE」，這些資訊可以在大陸開戶時向行員詢問。 

選擇中國工商銀行開戶是因為它在上海的網點密集，部分地鐵站也會有中國工商銀行的 ATM，

提款方便。另外提供大家參考朋友的經驗：到華夏銀行開戶──雖然網點很少，但它每日有一

次，在任何一家 ATM 提款免收跨行手續費的機會，這在外出旅遊時宇宙方便！ 

4. 證件照 

製作復旦學生證需要用到。出門在外補辦證件超麻煩，多準備以備不時之需。補充一點，「天真

藍」是在復旦附近有名的照相館，現場提供正裝拍攝，據說拍照效果很好。 

5. 生活用品 

學長姊們會把能延續生命力的物品留下（棉被、床墊、路由器等），並註明給政大學弟妹。建議

大家搶下路由器，因為宿舍區連不到學校 WIFI，須購買校園網卡再自行安裝路由器分享熱點。 

另外要注意的是大陸電壓 220V 且插座孔長相與台灣的不同，從台灣帶來的電腦、手機通常可

正常使用（明顯感受充電速度加快！），但家裡的吹風機若沒有支援到 220V，不用急著在台灣

買，可以抵達宿舍後再到附近超市購入。 

6. 保養彩妝品 

因為課稅重、管銷成本高等原因，導致大陸的進口商品訂價非常不親民，間接促成陸客出國掃

貨的風潮。所以強烈建議不想燒錢的大家帶齊自己必用的保養彩妝品，不然就是到上海後再大

肆「海淘」，朋友常用網站有天貓、京東和考拉海購。 

7. 翻 牆 

建議大家出發前先載好，朋友與我使用過的翻牆心得如下： 

 Pulse Secure：電算中心有設定教學
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，之後每次翻牆就是輸入政大帳密即可，一開始我

的筆電和手機都是用它。溫馨提示有設定宿網的學弟妹，記得清除宿網 IP 設定，把數字

刪掉改為「自動取得」（詳見下圖左）。 

                                                      
1 簽證通 http://www.sttvisa.com/visaindex.htm 
2 ISIC 國際學生證 http://www.travel934.org.tw/isic/isiccard.aspx 
3 電算中心 VPN 教學 http://ccweb.km.nccu.edu.tw/home/index.php?f=tocList&courseID=36 
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 Lantern：無奈我的 ASUS 筆電常常翻不過，後來改用 Lantern 通暢很多，但偶爾還是會

遇上斷線。手機照常使用 Pulse Secure。 

 Netpas 雲牆：這需要付費（詳見上圖右），優點是非·常·穩。用 ApplePay 支付最方便。

不使用時務必關掉，否則流量消耗很快。 

8. 實用 APP 

 微信：最強大的功能是「微信錢包」（第三方支付），出門再也不用因為沒帶錢包而發愁 

（1）如何啟用：我的經驗是，到大陸後，請別人轉發「紅包」給你，此功能就會出現在

「我的設定」，在當地銀行開戶後，就可以在微信上綁定銀行卡（即金融卡）； 

（2）關注公眾號「复旦信息办」可以充值「一卡通」（食堂吃飯、宿舍洗澡都靠它）； 

（3）不用出門繳費，微信錢包可以儲值手機話費和流量（如下圖左）。 

    

 百度：大陸版 GOOGLE MAP，但具備杞人憂天的性格，估算路程時間會比實際來得多。

個人經驗有顯示 22 分鐘的路程，但實際走起來只要 15 分鐘。另一個優點是內建上海地

鐵圖（如上圖右），輸入起點和終點會幫你找出最快的乘車方法。 

 大众点评：到了新地方，尋找美食就靠它。網友會推薦菜色，有些網友點評超犀利，能避

免花錢買心酸。每家店都會有評分，個人經驗是 4.5 顆星以上才是認真值得去嘗試的店。

最後，上海求生技能之一，就是結帳時可看看大眾點評有沒有「優惠買單」。 


