
一、學校介紹與課程資訊 

復旦大學始建於 1905 年，現有邯鄲、楓林、張江、江灣共四個校區。交換生被安排住在

邯鄲校區，即校本部，地處機能便利的五角場。相對來說，上海交大的校本部在閔行區（俗稱

「閔大荒」），到市區的交通較為不便，且上海地鐵大約晚上十點半之後就陸續打烊，之後要交

換的學弟妹可以把這點納入考慮。校本部是由幾條大馬路貫穿的校地，並非完整一片，往好處

想是校園不封閉，與鄰近商圈互動更頻繁，但實際情況是學生容易在過馬路到其他院系上課的

途中被扒走手機，這的確是校園不封閉的隱憂之一。 

校本部是管理學院、新聞學院與經濟學院等系所的所在地，可以修到更多相關的課，偏理

工科的課程可能要到其他校區上課（校內有巴士接駁）。雖說風管系在復旦屬於經濟學院，但因

為自己是透過商院交換計畫，所以很幸運地進到鼎鼎大名的復旦管院。管院採大一、大二不分

系，第三年才選系，所以各系同學大都互相認識。 

復旦的入學通知來得很晚，學弟妹不用心急。通知上會給以下訊息：（1）報到時間、

（2）學號和密碼（通常預設為身分證後 6 位數字）、（3）選課事項與建議、（4）接機事項。如

果確定在報到時間之前就抵達上海，可以事先聯絡相關人員，詢問是否能提前入住宿舍，無法

的話就得自己另尋落腳處。 

選課其實有三輪，跟政大選課一樣，每個階段的選課性質不同。但第一、二輪與我們無

關，交換生只能參與第三輪選課，而這通常都是被挑剩的課程。很多熱門的課，如「《理想國》

導讀」根本搶不到，而老師並沒有直接加簽學生的權限，如果不強求學分的學弟妹可以考慮旁

聽。另外，想了解課程內容，直接問復旦朋友是最好的，或者可以到「日月光華 BBS」上找，

因為選課系統上不會提供教學大綱。 

我在交換期間修習兩門課，都很推薦給大家參考。一是荊一楠老師的「Python程序語

言」。老師上課講解十分清楚，對我這個完全不懂 CODING 的初學者而言，根本是一大福音。

課堂上還有助教隨時可以即刻救援，建議加助教微信，課後遇到不懂的問題可以直接詢問。期

末上機考佔總成績 60%，但問題不會太刁鑽，基本上跟著老師考前複習的思路走，就能掌握七

八成。另外值得注意的是，復旦把程式語言列為必修（不分科系），從 Python 到 C 語言任君挑

選，人人都有當「碼農」（編代碼的農民）的基本功。另一門推薦課是竇一凡老師的「電子商

務」，老師年輕、充滿教學熱忱，課餘時間還會指導學生棒球，大學到博班都是正統清華人，因

此結識很多「大牛」同窗，曾邀人人貸（P2P 平台）的元老到課堂分享創業歷程。校內還有各

類講座、表演和社團活動，大家可以廣泛涉獵，挖掘新興趣。 

 

二、生活及文化交流 

 校內生活 

1. 不能沒有這兩位：「一卡通」和「微信」扮演重要角色，前者是食堂、盥洗的必備，只能逼

卡不接受現金，後者關注公眾號可以一手掌握校內外大小事，也可以用微信儲值一卡通。 

2. 宿舍住得很不錯：當地本科生都要住四人房、洗澡堂，但校方把港澳台學生統一安排住在北

區宿舍，這裡按規定是碩、博班才能住的宿舍區。兩人一間房，每間房都有自己的陽台可以曬

衣服，三或四間房為一個單元，而一層樓有兩個單元。一學期收費 $800 人民幣，相當便宜，

熱水、電、網路費另計。建議每個單元合租一台飲水機，在北區的物業管理中心可以租用，飲



用水需要另外打電話另外叫，每桶 $10 人民幣。如果懶得手洗衣服，可以考慮上淘寶合買洗衣

機，或把衣服拿到北區 66 號樓地下室，那裏有洗衣房，但收費不便宜，單次洗衣 $5／$8 人

民幣。 

3. 北區食堂全復旦最好吃：北區食堂被公認是全復旦最棒的食堂，總共有兩層樓。我個人超推

薦一樓通往二樓會經過的清真餐廳。要注意的是用餐時間很準時，早餐通常 9 點後就沒了，午

餐下午 1 點後也會空空如也，晚餐要盡量在晚上 7 點前吃。 

4. 腳踏車不是必備的：我靠兩條腿撐過一學期，而且很可能被偷，比較建議使用校內的「ofo

小黃車」。它像是校園版 U-BIKE，已在北京多所高校試點，這學期剛進駐復旦校園。 

5. 鄰近地鐵站有三個：我們所住的北區宿舍剛好在三個地鐵站之間，分別為江灣體育場站（10

號線）、五角場站（10 號線）以及江灣鎮站（3 號線）。出門前可以用百度地圖查詢哪個地鐵站

較方便。 

 接地氣的上海生活──凡事都能一「手」掌握 

在「大眾創業，萬眾創新」的中國，手機裡的 APP 發揮各種強大的功能，除了日常不用現金交

易，普遍用掃碼支付（微信支付、支付寶）以外，叫外賣、訂水果（許鮮）、打車（滴滴快車、

UBER）等需求也能通過 APP 解決，這跟我們在台灣的消費習性很不一樣。線上提供的便捷是

依賴線下複雜的生態鏈撐起，對此感興趣的學弟妹可以在發展快速又廣大的市場往相關方面去

了解。 

 文化交流 

校方在交換期間會安排兩次出遊，分別在期初和期末。這學期期初是上海一日遊玩，行程為上

海城市規劃館－東方明珠－朱家角古鎮。其中，我個人非常推薦東方明珠樓下的「歷史發展陳

列館」，裡面打造的場景是上海從小漁村變成重要口岸的過程，非常值得參觀（整個走完大概 1

～1.5 小時）。據說上個學期的交換生是到西安玩，但我們這學期的第二次出遊，行程安排是到

浙江湖州玩，回程在南潯古鎮停留遊玩。 

 

三、交換注意事項 

 北、上、廣、深普遍被認為是中國大陸發展最好的一線城市，北京蘊含千年的精華，上海

可見百年的縮影，而廣州與深圳則反映近十年的快速發展。其中又以帝都北京、魔都上海

兩大城市的瑜亮情節最深，學弟妹交換選校時，應該多在北京（北大、清華）和上海（復

旦、交大）之間徘徊。而我自己在兩地遊玩後，比較喜歡跟台北相似的上海，並且對當地

朋友說的一句話很有共鳴：「北京像正宮，上海是情人。」好奇北京的學弟妹可以追蹤臉

書「灣妹的北京絮語」，三位正在北大讀研的風管學姊們在粉專不藏私地分享許多實用資

訊。 

 中國幅員遼闊，各省發展程度不一，也有各自的文化風俗。跨省旅行就像在歐洲各國家之

間移動，花費遠比我想像中來得多，且上海物價跟台北相比，有過之無不及，規劃預算可

以多準備些以備不時之需。準備銀彈的同時，兩岸議題也是無法避免的聊天內容，可能是

計程車師傅，也可能是實習單位的領導。畢竟大家從小受的教育不同，總之，會建議大家

先想想如何應對。 


