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校內申請�Applica5on

校內申請�

2014學年度第一學期申請�
當年系級：企管二�
�
GPA: 3.87/4 �
英文檢定：IELTS 7.0 �
院級：�
2015 秋，義大利，博科尼大
學（第一志願）�
大學部口試排名：30/173�
獎學金：�
鼓勵短期進修獎學金�
（一學期）65000台幣�

英文檢定成績：如果不確定
一次就可以考好，建議提前
準備，若時間跟預算允許可
考兩次�
�
填志願：妥善地選學校及國
家非常重要，交換學生的本
意不只有出國旅行，能用政
大的學費上到品質優良的外
國大學課程的機會非常難得。�
評估時除了生活成本，同時
也需考量所在地理的位置，
以及聯外交通，不然連要出
去玩都很麻煩。�

申請資格：主、輔、雙主修
之商院學生�
�
評分方式：主要依英文口試
表現給予一成績，依口試成
績公告排名。(口試成績相同
時，依在校成績總平均高低
決定先後名次。)�
在校成績、英文能力證明及
其他相關資料亦列為評分之
參考，無任何比重分配。�
保證金：10000台幣�

個人基本資料� 商學院國際事務辦公室� 其他注意事項�



注意事項�Reminder

注意事項�

學生簽證：義大利經濟貿易
文化推廣辦事處，需預約�
�
所需資料：�
1.  簽證申請表一張�
2.  護照正本及影本�
3.  二吋近照二張�
4.  身份證影本�
5.  學校入學許可（列印電子檔）�
6.  個人財力證明�
7.  適用海外或義大利之英文人

身及意外、住院、醫療保單�
8.  住宿證明（外宿需房東開立

證明及房東個人護照影本�
9.  英文版電子機票影本�

手機業者：TIM、Vodafone、
Wind 以及 3�
�
開戶：個人至學校旁的 
Banca Popolare di Sondrio �
需先申請稅號Codice Fiscale �

，開戶需手續費，以及存款。
離境前務必記得關戶，三天
內勿用該卡消費，否則交易
未結束，無法關戶。�
�

相關申請文件：�
請參閱 ISD 提供之應備文件
清單�
�
個人經驗：�
辦理次數：3次�
結果：失敗（個人原因）�
只有郵局收據，出國沒查過�
沈沒成本：139+16歐郵票�
�

行前準備� 居留證� 手機、開戶�

以上，請參閱郭韋辰學長的詳細說明：http://outgoing.iep.nccu.edu.tw/node/1259�



學校介紹�

學校介紹�School

校園不大，主要活動範圍在
以下五棟，兩棟大學部教學
樓，一棟SDA Bocconi 教學
樓（校內銀行所在地），一
棟演講廳與教授辦公室，一
棟圖書館。Comercial 
University of Luigi Bocconi
為全義大利最好的私立商學
院，多數大學部畢業生會繼
續讀研究所。大學部學費一
年11000歐元，為政大的七
倍。該校在歐洲聲望高，學
生自我要求高，金融、法律
最有名，在青年失業率高漲
的南歐，畢業生起薪高。教
授名望高，能邀請許多大公
司主管至課堂上演講。�

教學樓

教學樓（樓下也有餐廳）

SDA Bocconi、Banca�
Popolare di Sondrio、egea�

演講廳與教授辦公室、Bocconi bar（校內餐廳）�

圖書館

校內餐廳�

mastercopy�

注意事項�



學校介紹�

學校介紹�School

學生對於自我成績與知識的要求很
高，早上十點半過後到圖書館，會
有點難找到位置，考試期間更一位
難求，如果是無法在家唸書的人，
建議連週末都要提早去佔位子。否
則可以去圖書館旁的自習室（刷學
生證可進入）或是兩棟教學樓內唸
書。�

圖書館與自習空間�



學校介紹�School

討論空間� 教室�

學校介紹�



課程介紹�

課程介紹�Course

Italian Crash course �

基礎義大利語入門，開學
前兩星期密集語言班，會
依國籍與是否學過其他相
關拉丁語與個人學習進度
分班，可協商換班。�
�
教材為espresso A1 
（egea書局約27歐）�
與各班老師講義�
( mastercopy 5~6.5歐）。
建議口語練習時，多與外
國學生交流。�



課程介紹�

課程介紹�Course

考試前務必進入you@b學生系統中 exam dates > registration 
exam sessions 註冊考試，同時需依所選擇的選課身份出席考試
日期，歐洲的學制容許學生多次進行同樣科目的考試，追求好成
績。�

選課身份�

註冊考試�

為解決衝堂問題，可選擇出席身份、attending與non attending
評分方面有差異。對於考試方式，教授同常在第一堂課，皆會多
做說明，務必出席。�

選課期間可到
YOU@B 系統的

To do list 中�
找到 your study 
plan >> course 

selection�

�
大學部只能選大學部課
程，研究所則可選擇兩
者課程。最少兩門，最
多五門，因為先搶先贏，
所以務必看好選課時間。
可加退選。�



課程介紹�Course

基礎金融知識，從債券到選擇權、期貨等衍生性金融商品市場，以及一般商業銀行與投資銀行的
運作。每一個大章節，會有涵蓋相關知識的線上測驗可以做，共四個階段。每次線上系統開放時
間有限，同常為五天到六天，各次占總成績5%，共約20~25題，每次答題時間三小時，結果不
夠好可以無限次不斷重新作答，建議讀完書再進行測驗。Silvio Petriconi 教授非常友善，英文很
流利基本上無腔調，樂於為學生解答。專門為交換生所開的班，期中考為選擇性出席，期末考涵
蓋期中考範圍，考題皆為選擇題。�

Financial	  market	  and	  ins5tu5on	  

建議選擇attending身份，小組報告容易，但期末考需花時間閱讀書籍與相關資料。本人因為本
課程與其他金融相關課程衝堂的關係，以non attending 身份，只考期末，最後讀完整本書也沒
過。當然也有non attending 的學生拿到滿分30分，但完全看個人是否有充足的準備，能在一個
半小時內作答完選擇、簡答與申論題。備註：學校在聖誕節前替交換生專門舉辦的考試，沒過也
可在一月時再次於歐洲學校正常考試期間進行，但個人因為有另個交換的原因屆時已無法出席。�

Management	  of	  Fashion	  company

課程介紹�



課程介紹�Course

課程內容涵蓋銀行內部風險管理、資產管理與外部舉債評估等的相關活動，後半部包含保險公司
的運作。由三位教授共同開課，不同部分有不同教授負責授課，腔調稍重，教授有自寫教材，可
至學校旁的Egea書局購買，或圖書館借閱，知識內容多，需花時間記憶，考題皆為選擇題。 �

Management	  of	  financial	  ins5tu5on	  

課程內容涵蓋藝術品管理、藝術品市場交易指數
分析、房地產、資產擔保證券、對沖基金、高頻
交易、資產項目組合管理。考試內容以上課內容
ppt為主，沒有參考書，建議先接觸過相關金融
知識再修習，否則很容易跟不上課程腳步。有三
種考試方法，只考期末考、考期中加期末、一個
資產項目組合管理報告加期末考，皆為選擇題。
補充閱讀多，建議多花時間。 �

Alterna5ve	  investment

課程介紹�



生活介紹�

生活介紹�Daily	  life

食�

                    Espresso�
                    隨便一間都好喝，簡單形容就是價格便宜、品質好�
                    義大利人習慣站著喝、跟朋友聊天，加糖，一邊配各式可頌�
                 （個人最愛brioche con chocolate）�

Apertivo�
一杯飲料＋吃到飽，一次10歐左右，確定入座前建議先看菜色�
1.  Maya，詳情請至運河區�
2.  Cairoli捷運站附近，NooN Restaurant & Cocktail Bar�

Prosciutto:�
義大利生火腿，請配cheese吃�



生活介紹�Daily	  life

Gelato�
羅馬一家135年的�
冰淇淋店（Palazzo del 

Freddo）應該是我見過
最便宜又好吃的�

Pizza�
基本上在義大利沒有吃
過特別難吃的，個人把
它分兩類，餅皮很厚跟
很薄的，學校附近的
Johnny Pizza 人潮很多  �

其他�
Panini�
學校附近的 Panini Durini �
�
中餐館�
重慶印象（連鎖）、旺角�
�
義大利麵：�
沒吃過好吃到掉淚的�
�
多數時候都還是在家自己
煮，練習廚藝�

生活介紹�



生活介紹�Daily	  life

住�

我家簡介：米蘭市中心一環內（右圖下方）�
近捷運黃線Missori站�
一個月500歐＋門房費25+ 水電約20歐�
走路至學校十五分鐘，但沒網路很麻煩，
(透過Airbnb找的) 租房前請務必確認�
�
外宿，可能比較省，地理位置也好�
但因為語言問題常有租房糾紛，�
請找懂義大利文的朋友確認租約�
及房客義務再簽約。�
�
若遇到房東想敲詐押金，或要求額外支付
清潔費，請理直氣壯用英文跟他溝通（或
者是說吵架）、不要屈服�

生活介紹�



生活介紹�Daily	  life

行�

市區ATM 交通卡：較大的捷運站內有
ATM point可辦理(如Duomo)，卡10歐，
每次充值22歐，每個月1號到30/31，電
車、公車、捷運無限次搭乘�
�
一次票：1.5歐 / 十次票：13.8歐�
逃票：35歐罰款，加一張單程票1.5歐�
�
義大利國內長途交通：�
義大利國鐵 Trenitalia提早買便宜，�
新旅客高鐵 Italo、長途巴士Megabus等�
�
因為觀光發達，義大利每個城市都有他們
的交通票，要記得買票以及打票�

義大利城市間短途區間車，有可能停在較
後方的月台，建議清楚看好標示與班次再
上車，否則容易坐錯車（個人慘痛經驗）�

生活介紹�



生活介紹�Daily	  life

育�

米蘭美術館、博物館�
<依喜好程度降冪排列>�
當代藝術�
•  Museo del Novecento � �
•  Pac Padiglione D‘Arte  

Contemporanea �

現代藝術� �
•  Galleria d‘Arte Moderna  �

新古典、浪漫主義�
•  Pinacoteca di Brera�

 最後的晚餐（需預約）�
•  Cenacolo Vinciano � � ��

生活介紹�



生活介紹�Daily	  life

樂�

2015 �
Milan �
Expo�

Ludovico �
Einaudi’s 
concert�

2015 
MTV 
EMA�

Christmas�

生活介紹�



旅行＆心得�

旅行＆心得� Travel

Oct.	  

Dec.	  

	  Sept.	  

Jan.	  

Como	  
Venice	  
Napoli,	  Capri,	  Almafi	  

Verona,	  Venice	  (again)	  
Florence,	  Pisa,	  Rome	  
Amsterdam(again),	  
Hague	  

Final	  exam	  
Madrid,	  Leon,	  	  
Granada,	  Barcelona	  

Athen	  
San	  Torini	  
Midterm	  
Como	  (again)	  

Nov.	  
Genoa	  

Copenhagen	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Aosta	  

Aug.	  23	  

Jan.	  13

Stockholm	  

Taipei	  

Milan



         欣臨�
貓頭鷹博士�
�
出遊專家�

臻�
�
莊大廚�

Cagil�
�
Aina�
�
Tina�

�
感謝緣分，讓我遇見你們。�
�
這份心得，�
其實是寫給我自己看的，�
以便讓多年後的自己，可以
記得有你們在的每個當下，
我有多開心。�
�
交換生活，終究只是暫時的。�
�
希望未來我們還會相遇。�
�

2015秋，米蘭�
�
�
�

旅行＆心得� Travel

旅行＆心得�



心得一 （全）�
�
「讀書、上學好累喔～我也好想出門玩！我同學都去了好多國家了，我羨慕嫉妒恨拉～」最
近在苦苦與期末考糾結的我，對著手機另一頭的爸媽這麼說到。但我其實早就知道，如果不
是因為要跟別人出門，自己一定不是那種，會為了去好多國家玩就努力省錢、做厲害計畫表
的人。對我而言，精確的行程表到最後通常都會作廢，因為我就是喜歡未知的刺激。�
 �
更精確一點，我是一個喜歡說走就走的人，說難聽一點就是很懶的人。對，就是懶。所以如
果是自己很想去的地方、突然想做的事，心血來潮的我，通常只會訂好機票住宿，稍微看一
下資料，等時間到，我就會睜大眼睛，帶著與生俱來的好奇心跟冒險精神出門。�
 �
如果一定要逼我選看自然風光還是人文遺產，我一定選不出來。因為我既喜歡在義大利、在
希臘的地中海裡游泳，也喜歡在米蘭大大小小的博物館裡駐足，我會花很多時間讓自己享受
在當下、在公園裡聽著孩童的笑聲與人們踩過乾落葉的腳步聲、會閉上眼睛感受陽光照在臉
上的溫暖、會觀察每天回家的路上樹葉正漸漸由綠轉紅、或轉黃然後枯萎凋零、珍惜與我相
遇的每個人以及與他們相處的時光、會做很多我平常在生活中就會做的事情。因為我覺得，
生活本身就是一場旅行。�

 �

旅行＆心得� Travel

旅行＆心得�



像我就曾經脫口而出：「我在台北的生活方式，其實跟在米蘭並沒有差很多，只是米蘭的天
氣比較涼爽、天空比較藍、房屋外觀比較精緻漂亮、路上的人比較會穿（畢竟是米蘭）、購
物的選擇比較多、比較便宜、駕駛比較友善、超市裡可以買到的食物比較不同罷了。」但就
是這些「比較什麼什麼」的差異，一點點建構起了我很滿足的米蘭生活。�
 �
如果真的要說我在米蘭待了四個月自己收穫與成長最多的地方是什麼？從我第一次主動煮其
實不愛的薑湯喝、開始照顧自己的那一天起，我就知道我可以完全獨立生活了，而這是件讓
我覺得值得驕傲的事。因此，我想把重點放在，個人觀察力跟感受力的提升。�
 �
我實在不得不承認，這個世界真的很精彩。如果七十億人背後都各自有一個故事，那肯定一
輩子都看不完。在跟米蘭的房東處理房屋契約時，我覺得自己的情緒智商都提升了。在青旅
裡跟室友玩記憶力遊戲時，我驚覺了人類真的可以有個無限種潛能。在跟室友的朋友聊天的
過程中，我思考了教育對於道德、文化差異、種族歧視等種種人文素質的影響。在我無意間
聽到義大利當代鋼琴家的作品時，我發現原來鋼琴、小提琴等古典樂器與流行音樂的結合竟
然可以如此完美。一切一切的發現，都隨著感受力的提升，深深烙印在我的腦海裡，我發現
可以不需要相機，因為我可以用眼睛捕捉最真實的色彩。不需要筆記，因為我有足夠的故事
可以跟別人交換，然後再累積更多的故事、更多寶藏。當我們在聽著別人描述著去了哪裡哪
裡的故事時，總會既興奮又好奇。但重點是，每個人都有自己最喜歡的旅行方式，最重要的，
是你只需要記得當下的你，感受到了什麼。 � � � � �    2015/12/14 寫於米蘭�

旅行＆心得� Travel

旅行＆心得�



心得二 （寫給母校高中學弟妹）�
�
今年八月，我來到了義大利北部的米蘭，是歐洲很著名的時尚之都，開啟了為期四個月的
交換學生生活。如今第一個學期結束了，目前正在西班牙享受陽光的擁抱的我，想分享一
點有點難一次分享完的心得。剛到米蘭的前幾個月，一切都很新鮮。去超市看到奇怪的食
物很新鮮、去公園看到黃色的樹葉很新鮮、去逛街看到超美的大教堂很新鮮、就連自己在
家換燈泡、煮飯都新鮮。米蘭的路上隨處可見雕刻精緻的建築、每十步就有一間的教堂在
每日固定的時間響起鐘聲、上學時學校的學生們超會穿、路上時不時出現藍寶堅尼跟法拉
利，還有很吵的救護車。天氣好時，走進路旁的每扇門，裡面的庭院偶爾會撒落著冬日的
暖陽，路邊樹上的葉子漸漸由綠轉紅、轉黃、凋零。我在這裡生活的時候，每天都像好奇
寶寶一樣，抬著頭觀察身邊的一切，好像巴不得讓他們全部都印在我的視網膜上一樣。�
�
我交換的學校是Bocconi University，米蘭一間名聲很好的私立大學，主要專攻法學與商
學，因為身在米蘭所以他們當然提供了時尚管理的相關課程。學費一年大概是11000歐元，
是我在政大讀一年的七倍之多，因此在這裡唸書的學生都非常認真，為的就是不想浪費父
母的錢，希望在畢業之後都能在義大利這個目前青年失業率有點高的國家，找到一份好工
作。�
�
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如果真的要我說自己來米蘭交換收穫最多的東西是什麼？我還是會從體驗新事物的角度出
發，學期剛開始的時候學校的學生組織為了要讓大家更快互相熟悉，舉辦了不少活動，因
此晚上偶爾會出門參加party認識其他的交換生，但其實這並不是我最喜歡的交友方式，因
為真正到最後還會頻繁聯絡的，通常就只有一兩個。而我其實很不喜歡互相認識的人，過
了一晚，隔天在路上遇到就又一副不認識對方的感覺。�
�
因此我交了幾個比較要好的新朋友，一個在英國讀書的辛巴威女孩，她的積極善良與樂觀
讓我深深反省了，常人會無意識地說出種族歧視言論的問題、還有一個土耳其的女孩，她
教會了我很多西方的飲食習慣，例如她讓我愛上了起士與生火腿的搭配，後來才發現我們
竟然是同月同日生！當然還有一起從台灣來交換的學長姐們，我們總是互相去別人家煮飯、
吃飯、聊天、出門逛街、去咖啡廳念書。當學期結束時，離別總是特別難熬。
�
我總說緣分是神奇的東西，如果我們當初其中一個人的志願都不是填這間學校，我們可能
一輩子都不會遇到了。所以如果真的有緣，我們一定要珍惜每次的相遇，努力繼續保持聯
絡，就像我去年當志工時遇到的兩個西班牙女孩，真的特地來了一趟米蘭。然後我ㄧ放假
就立刻跑去西班牙找他們，多認識了他們的朋友、學抽了兩口還是不喜歡的煙、去了不同
的酒吧喝了啤酒、體會到了高速公路上那些音響大聲放著嗨歌的車子裡的快樂。�
�
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�
�
一切就是不斷的生活、體驗，然後繼續維持自己喜歡的生活方式與步調，就像寫作一樣，能
讓人一看就知道這是你的作品。我總覺得生活本身就是一趟旅行，所以我喜歡說走就走的小
旅行，喜歡臨時起意就換上泳衣跳進地中海裡游泳，喜歡認識更多朋友的朋友。如果我們總
是能讓自己打開雙眼觀察旅行中的每個小細節、欣賞每個朋友身上的優點、友善對待每個剛
認識的新朋友，並從他們身上學習新知、能夠越來越心平氣和地面對所有的不順利、哪怕連
不高興到罵髒話都能當成一種體驗，這樣過每一天你都會覺得這是有所成長的、又是快樂有
如哈姆太郎般的一天！�
�
交換生活為我帶來的這些心態上的改變，讓我深刻體會到，生活其實並不無聊，我們只是容
易羨慕別人，而忘卻了欣賞自己生活中的美好。每個人的旅行方式，沒有所謂的好與壞之分，
只要在過程中覺得自己有所成長，那些回憶就會幫你記錄你的成長，那些你在路上遇到的人
們就會幫你見證你的成長。你要深深相信，生活中的每時每刻每分每秒都有它存在的價值，
哪怕不用相機，我們都能用眼睛捕捉最美的風景。� � � � � � �     �
�
�
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