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語言＆費用 

確定要到法國交換後，我有了兩個想法： 

一、法國人討厭英文，所以我得學法文。 

         於是我到校外上法文課，但因為一周只上一堂課，效果有限，收穫不是特別大，最後也因為

忙於其他事情而放棄了！但我認為這是讓自己學一個第二外語的好動機，而且若有毅力，自學反

而更有成效！ 

         最後，發現在學校使用法文機會其實不高，因為課程都是使用英語教學，跟當地學生也都用

英文。但若你想練習法文，絕對有很多好機會，當地學生彼此之間都會用法文，即使是小組私下

討論…不懂法文的我會被晾在一旁，然後當地學生用法文討論一下後才翻成英文。若你會懂一些

法文，可以插上一兩句，就可以避免這種無奈的情況，其實也可以大膽一點直接用英文加入他

們！想想當初應該這麼做的。 

 

二、法國很貴！ 

        是的！在交換前大家應該都有做好心理準備了，歐洲當然貴。所以交換前努力打工省錢，準

備足一定的零用金，在國外才能放心的交換或旅遊麻！ 

       大家可以早點觀察匯率變化，說不定可以在很優的價格買歐元。至於如何把錢帶到歐洲呢？

我考慮兩種方法  

1. 電匯：先帶一些歐元在身上，剩下的生活費等到在當地開完戶，取得帳號資料，再請家人匯過

去。安全，但手續費較高（以我的案例大概是 1000 台幣，費用是看銀行與匯款金額決定）。 

2. 匯票：先帶一些歐元在身上，在當地開完戶之後，將匯票存入帳戶。風險稍大（好好保護那張

匯票），網路到的資料說手續費預估 4~500，但務必親自詢問銀行。 

          最後我選擇電匯，因為我把東西弄丟的機率很高。上面的步驟看起來都蠻複雜，但其實都可

以請銀行協助，大概 1~2 天可以完成。 

 

 

 

 

 

 



 

 

準備行李  

當初非常苦惱該帶那些行李，結果到最後全都扛到法國了，卻發現有些東西帶錯，有些東西沒帶

到。跟大家分享一下！ 

記得帶：轉接頭（歐洲是雙孔圓柱狀，建議帶輕巧的，2~3 個）、藥品（出國前可至診所掛號，

告知情況，醫生會開一些備用藥）、簡單的文具（不用帶太多，很重！使用頻率比在台灣低）、

相機記憶卡、手機行動電源、充電線數條（旅遊時，充電線容易拉扯壞掉，國外充電線又不便

宜）、美白產品（歐洲人沒有在美白的喔）、橡皮筋（外國沒有橡皮筋，只有封口器，不想花錢

買的人可以帶輕巧方便的橡皮筋） 

以上是（我的經驗）用來提醒大家，當然還有其他必帶物品，大家可以再多想想。 

以下幾樣物品大家考慮一下 

1.太陽眼鏡：建議大家從台灣帶，雖然很多地方有賣，可是為歐洲人打造的太陽眼鏡，亞洲人的

鼻梁很難撐起來阿… 

2.泡麵：平常就會吃泡麵的人可多帶，可以解解鄉愁。但其實歐洲也有賣泡麵，只是口味不同。

我當初帶了一大包，結果還帶回台灣，很冤枉啊！ 

3. 旅行背包：短期旅遊時還蠻方便，不用拖行李箱。 

4.伴手禮：可以帶些鳳梨酥、紅包袋、台灣明信片、筷子等小禮物當作伴手禮，做個國民外交。

當你想送外國朋友禮物時，還真會不知道要去哪裡買、要送他們甚麼，這些小禮物可以解決你的

困擾。 

4. 衛生棉：出國前，以為歐洲衛生棉非常貴，到當地後發現其實還好，只是國外的類型選擇不

多，若行李已經沒位置，可以考慮不要帶太多衛生棉，不夠再買囉！ 

 

 

 

 

 

 

 

  


