
  民以食為天！身為一個絕不讓自己挨餓的吃貨，這次就來介紹一下中大裡

為數眾多的學生餐廳。讓你再也不怕踩雷，學餐也可以好吃又省錢！ 

 
 崇基：擁有離地鐵站最近的地理優勢，加上是學校唯一一間有提供宵夜的

餐廳。食物俗又大碗，但都被交換生戲稱為難民營 XD 因為它的菜色很多

都是一碗飯然後旁邊再淋上一大坨配菜，看起來賣像不佳。個人推薦的是

酸辣肥牛米線，只要 23.5 元超級便宜！而且其實不太辣，酸酸的味道我個

人蠻喜歡的。宵夜表現就中規中矩，但是晚上肚子餓也沒什麼選擇就是了

啦。 
 善橫：是由美心經營的學生餐廳。我覺得燒臘還不錯，就是有點油，不過

香港大都是這樣習慣就好了。口水雞聽說也不錯，但好像挺辣的我自己是

不敢吃>< 雙餸則是一個巨難吃，吃過一次就完完全全不想再試了！這裡順

便解釋一下各個學餐很常看見的雙（三）餸，基本上就是自助餐，會提供

四到六種菜色給你從中選取二或三個。此外，善橫餐廳裡還有隱藏星巴克

哦！在角落小小一間沒有招牌的，價格比外面便宜，但口味有沒有差我就

不確定了。 
 伍宜孫：身為宜孫人，我曾經有一陣子非常熱愛自家餐廳，但後來實在吃

得太膩．．．不過還是來講講伍宜孫的菜色～我自己覺得日式大碗飯頗難

吃，但有朋友蠻愛的。雙餸很不錯，但是幾乎每道菜都有勾芡，導致我後

期想到就害怕。胡椒豬肚湯飯也很不錯，還可以自選配料！僅限晚上供應

的特色小炒，我覺得蘿蔔牛肉褒和醬爆豬頸肉都蠻好吃的，而且湯好好喝

呀，我超熱愛香港的各式煲湯。平日中午才有的叉燒則是表現尚可，但價

錢便宜想要省錢的可以考慮考慮。此外炒麵炒飯類的都很大盤很油，我自

己是吃不太下去。 
 和聲：謎一般，水準非常不定的一家餐廳，我曾在這裡吃過不錯的食物，

也吃過像嘔吐物一般的東西．．．每次去的菜單也不太一樣，所以真的只

能碰碰運氣（通常燴飯系列長的都像嘔吐物）。固定會有的鹹派不錯吃也吃

得飽，就只是太油膩了點。高價位系列的叉燒煎蛋（還是雙蛋，忘惹）跟

咖哩豬肉飯（乾又忘，名字真的都很長）都頗好吃，只不過都要四十幾

塊，是我在學校吃過最貴的了．．．這個價錢都可以出去外面吃更好的。 
 逸夫：當初交換生們人云亦云號稱逸夫是最難吃的餐廳，導致我到學期中

才發現它的好啊 QQ 我主要都吃雙餸居多，因為便宜又不錯吃還會送飲

料。我就是在這發現西洋菜蜜的，應該算是香港的傳統飲料，我覺得超好

喝！不過記得喝冰的，熱的喝起來很噁心。然後！我不知道為什麼每次他

都給錯我菜，常常我要 AC 給我 AD，或是要 BD 給 CD．．．我就看心情如

果看起來還不難吃就會逆來順受的接受 XD 其他像是雞扒或是米線也是不

錯吃，而且我很愛他們餐廳昏昏暗暗的風格，這樣穿很邋遢的時候才不會

被發現>< 


