
  結果因為對吃太有心得不小心打了太多．．．所以只好分成兩篇啦！裡面

字字句句真的都是我這幾個月來的血淚心得阿！（如果你也是吃貨就知道踩雷

是多麼讓人心痛的一件事） 

 
 晨興：我的心頭好啊！大家公認最好吃的學餐！我真的愛死晨興一試成主

顧。價位雖然偏高，都要個三十幾，但是我吃了這麼多次都沒踩雷過。我

主要都是吃小炒系列（就是編號一二三四的那個），真的沒碰到難吃的過。

連挑嘴的中國朋友都認證，說魚香肉絲有家鄉的味道（也是我在裡面吃過

最好吃的）。然後我有一次點滷肉（我忘記全名是什麼了，反正絕對不是台

式滷肉），天哪！完完全全的台灣味啊，吃到都要哭了。但是來這裡要碰碰

運氣，除了開的時間有點怪外（晚上疑似要共膳沒開），每次來的菜單都不

一樣。嗚嗚我的滷肉吃過一次就再也沒吃過了 QQ 
 聯合：被聯合的朋友貶到不行，實際上也真的不太行．．．真的沒什麼好

吃的，雙餸好像還可以，不過有時候會是冷的就是了．．．唯一讓我覺得

還可以的就是日式照燒雞扒，不過 35 這個價錢我寧可拿去吃晨興阿阿！總

之就是一間蠻冏的餐廳，除了偶爾在那上課會去吃之外，我是完全敬謝不

敏。 
 新亞：同時擁有「最難吃學餐」和「最好吃燒臘」稱號的一間餐廳。據朋

友指出，大部分的菜色真的不怎麼樣，咕嚕雞球更是傳說中魔王等級的難

吃。但在本科生大推之下，我覺得燒臘真得算還不錯吃～但也沒有好吃到

讓我特地跋山涉水去吃的程度就是了 XD 
 Med Can：隱身在醫學大樓的餐廳，每到午餐時分總是大排長龍。但是！

對交換生來說，它真的是個有點難度的餐廳。為什麼呢？因為通常在其他

學餐點餐時，單子上會印出你點了什麼菜，你只要再交給打菜叔叔阿姨就

好了，就算你一句廣東話都不會講也沒關係。偏偏 Med Can 的單子只會印

價錢，所以你需要自己講你要什麼。好，我們就當作練習廣東話也可以，

可是這裡的叔叔阿姨又巨兇，如果你講的不清楚或是發錯音他聽不懂，你

就等著被罵吧^^ 總之就是一間香港服務的學餐，好吃歸好吃，可我也真的

有朋友被氣到再也不想來就是了。 
 中大大膳堂：大概是支撐我整個交換期間的一間學餐了，因為只有它全年

無休，不管啥假日都有開，然後東西又還不錯吃～我一開始都是吃日韓料

理，不得不說真的很鹹，然後再加一顆我不敢吃的半熟蛋．．．我不知道

為什麼，香港的半熟蛋都有一個很奇怪的味道，就算去外面的餐廳也是！

燒臘就是表現尚可，但是！會附好喝的煲湯，而且假日會比較大碗，裡面

通常都還會有滿滿的料，我都是為了那個湯才去吃的呀>< 我後來發現西式

料理的牛扒也很好吃！尤其是只要 35 元，有一大塊牛扒、一堆飯、一杯汽

水、一小碗生菜，這 CP 值也太高了吧！ 


