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⽣生活週報⼀一

⽣生活週報⼀一主要介紹出發前⼀一學期的準備事項，包含：機票、簽證、各種卡。

機票：
買機票之前⾸首先要知道的就是時間、地點，然後再進⾏行⽐比價。華沙經濟⼤大學的秋季學期是從
10⽉月1號左右開始，⼀一直到隔年2⽉月初才結束。我會建議學弟妹先知道⾃自⼰己要去交換的學期
期間是從什麼時候開始，然後什麼時候可以⼊入住宿舍，接著⼤大致規劃交換期間有沒有要去旅
遊，雖然學期間也可以去旅遊，但如果想要有完整的時間出遊就可能要提早出發或晚回國。
⽽而我因為想要有完整⼜又⻑⾧長⼀一點的時間在歐洲旅遊，所以我選擇提早⼀一個⽉月抵達波蘭，但我當
時遇到了⼀一個很⼤大的問題，因為宿舍在九⽉月底才能⼊入住，所以我在出發前⾏行李都還不知道要
放哪裡，最後很幸運的遇到CouchSurfing的Host讓我寄放他家，才能輕鬆的出遊。⽽而回程的
機票我建議⼤大家可以直接買從華沙出發的機票，因為學期結束通常會在把握最後機會出國⼀一
趟，⾏行李通常會放在華沙的宿舍或朋友家，再加上整個交換到最後會被交通⼯工具搞得⼼心很累，
所以最後就讓⾃自⼰己輕鬆地從華沙搭飛機回台灣吧！

簽證：
波蘭的簽證算是很簡單辦理的⼀一個國家！建議⼤大家可以在買好機票後，先去辦保險，在這邊
提醒⼤大家保險期間就是你要在波蘭待的期間，不⽤用取整數，因為保費是⼀一時間算錢的！辦完
保險後，就剩下SGH的⼊入學通知，拿到後就可以去辦簽證了！⼊入學通知SGH會郵寄到OIP，
Cherry會寄信給你請你去拿。

國際學⽣生證ISIC卡：
雖然SGH的學⽣生證在整個歐洲都可以⽤用，但因為提早⼀一個⽉月抵達歐洲，所以我還是辦了ISIC
的學⽣生證，因為ISIC卡除了學⽣生證的基本功能外，他還跟歐洲很多公司合作，例如⼤大家最常
使⽤用的Flixbus 10%優惠，建議⼤大家如果要訂客運票、Hostel、餐廳等，無論是哪⼀一間都可
以google 看看有沒有ISIC優惠。另外，在這邊要提醒⼤大家，ISIC的年度計算是由9⽉月開始，
也就是說2017年9⽉月-2018年8⽉月辦的卡都可以⽤用到2018年12⽉月，但在2017年9⽉月以前辦的卡
就只能⽤用到2017年12⽉月！

信⽤用卡：
我個⼈人在台灣只使⽤用郵局的VISA卡，也沒有為了出國多辦⼀一張卡或拿家⼈人的副卡。推薦⼤大
家在出國前先線上申請卡⽚片的3D驗證碼，這樣刷卡要輸⼊入驗證碼時就不⽤用擔⼼心收不到簡訊
的問題了！


