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⽣生活週報⼆二主要介紹開學前的準備事項，包含：⾏行李準備、開學前規劃。

⾏行李準備：冬天的波蘭真的不是普通的冷，來到波蘭後才知道什麼是冬天！這樣⾏行李到底要
怎麼準備呢？我是先列出要帶的物品類別，接著再填⼊入細項，先填⼊入所有想帶的細項，再另
外標記哪些不⼀一定要帶，因為有些東⻄西其實在歐洲買⽐比較便宜⼜又適⽤用，例如：乳液、洗髮乳
等，但為了以防剛抵達歐洲來不及去買這些必需品的尷尬，建議⼤大家還是從台灣帶⼀一些。

以下列出幾個基本類別，並補充建議要帶的物品在後⽅方給⼤大家參考：
⽇日⽤用品－鎖頭要多帶幾個！除了出國時可以⽤用到外，很多⻘青旅都有提供置物櫃，但沒有提供
鎖，所以建議⼤大家多帶幾個密碼鎖，以便旅⾏行時使⽤用。
重要⽂文件－護照、簽證、⾝身分證及保險影本可以多準備幾份，有時申請不同⽂文件時可能也會
⽤用到。
⾐衣物－夏裝真的穿不太到，請以冬裝為主！
上學⽤用品－如果有⽤用筆記本習慣的⼈人可以從台灣帶幾本去，歐洲的⽂文具價格較⾼高⼜又不太好
看。
旅⾏行⽤用品－建議⼤大家可以帶腰包，在旅⾏行時不⽤用擔⼼心錢的安危！
台灣代表物－除了國旗外，因為我會在國外過年，所以我有特別帶紅包來，在過年期間送給
朋友！
藥品－不要偷懶不拿要！我甚⾄至在華沙⻑⾧長針眼，幸好朋友有針眼的藥，不然真的要考慮去看
醫⽣生了。

另外附上打包⾏行李的影⽚片連結： https://joyce8.com/packing/

開學前規劃：
SGH的Fall Semester學期是從10⽉月到1⽉月底，中間約莫在12⽉月底休了兩週的聖誕假期。我個
⼈人是規劃提早⼀一個⽉月抵達歐洲，然後晚⼀一個⽉月回臺灣，因為雖然課程在1⽉月底結束，但後續
的兩次期末考週⼀一直持續到2⽉月的第三週，由於不太確定期末考的機制到底怎麼運作，所以
索性就把回台時間定在期末考後。但我後來覺得如果時間允許的話，建議⼤大家⼋八⽉月初就先到
歐洲，因為歐洲的冬天從你⼀一下飛機就開始（九⽉月到華沙的時候約15度，雖然不是太冷，但
⼀一瞬間從32度降到15度整個就跟冬天⼀一樣！），⼀一直持續到三⽉月底！⽽而冬天的歐洲不是下
雪就是下⾬雨，⾵風很⼤大⼜又很冷，旅⾏行到最後完全因為天氣所以很想趕快回台灣，所以建議⼤大家
安排旅⾏行時盡量往前移。另外，利⽤用開學前出去玩，⾏行李⼜又不能寄放怎麼辦？在此提供幾種
⽅方法給⼤大家參考：

https://joyce8.com/packing/


1. ⼀一開始先飛到華沙住⻘青旅，把⾮非貴重物品的⼤大型⾏行李寄放在⻘青旅（記得訂房前先確認可
否寄放及費⽤用）

2. 聯繫Buddy或其他朋友
3. 接近開學時請家⼈人從台灣寄過去（我的韓國室友就是把所有⾐衣物都在開學左右請媽媽從
韓國寄過來）

4. 透過FB社團找⼈人寄放


