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・交換學校介紹及課程等學術方面資訊	
  

	
  

法國 KEDGE商學院並沒有正式的中文翻譯名稱，是為全法國最古老的商學院-­‐

馬賽商學院，和波爾多唯一的商學院-­‐波爾多商學院合併而來，不只師生、校內

資源統整，更整合成為擁有國際商學院三大認證的優質學院。而政大申請進去

KEDGE交換首先將會有三個校區可供選擇，包含 Toulon土倫校區，Marseille

馬賽校區，以及 Bordeaux波爾多校區。由於土倫校區較以藝術與設計管理作為

教學特色故優先不選擇，而之所以會選擇波爾多校區，除了波爾多的 KEDGE是

2015年剛啟用的全新校園之外，波爾多更是不論名聲、治安、歐洲當地民眾喜

愛程度都高居全法國的前幾名的優良城市。	
  

第一次到學校是我們到法國後的第三天，天氣首度放晴也讓校園變的美妙寬敞，

由於來之前我們都有查過照片、街景圖，但親眼見到還真的是出乎意料之外的大。

法國的商學院不若台灣的商學院隸屬於綜合大學內，相反的他們的商學院都是獨

立而成一校的，所以校園理所當然不會太大（想想政大商學院也就一棟），但

KEDGE的佔地面積卻幾乎要等於政大山下佔地面積的一半，由室內寬敞的大走

廊貫穿之外，到處都是落地窗來增加採光，非常明亮寬敞。除此之外從新生訓練、

到上第一個 cycle的課程，都可以感受到 KEDGE教室設備的嶄新與齊全，雖然

學校附近距離波爾多市區有些偏僻（約四十分鐘輕軌車程），但校內有一個餐廳

與一個咖啡廳可供學生用餐與點心。	
  

課程方面，很幸運的是 KEDGE提供給交換生只要在原校級是大三以上都可以選

擇修習他們的研究生課程 Master	
  Program，而研究生的課程除了教材更專精更

實際之外，上課的時間也跟 Bachelor大不相同。Bachelor的學程大致跟台灣大

學的課程排成一樣，學期開始之前選擇一整個學期的課，每個禮拜的課程大致相

同，最後一個月會有期末考；然而 KEDGE不同於台灣甚至所有法國其他商學院

的就是 Master課程的安排，一個學期五個月，他們總共有五個 cycle，簡單來說

就是一個 cycle代表一個學期，而在這一個月內你最多只能選兩門課，課單上分

成『早上課』和『下午課』，若你在這 cycle只選擇一門早上課，就代表這個月

有十天的早上你要來學校上同一門課（一門課可拿到五個法國學分，須修滿 30

個小時，一堂課 3小時），下午就都是 free的；而若你在這個 cycle選到最滿的

兩堂課（一門上午一門下午），也並不一定代表你每天都是滿堂，有可能早上課



是每個禮拜三個早上，最後一個禮拜找一天期末考，然後下午課可能連續兩個禮

拜一到五的下午都要上課，早早就考完期末考，所以並不一定，但如果這個 cycle

你決定選兩門課，就無法安排旅遊要好好念書。當然這樣的 cycle制最好的地方

在於你可以這個 cycle選兩門課辛苦一點，下個 cycle都不選課，你就可以有一

整個月大家夢寐以求在歐洲的旅遊假。以我的經驗我總共有五個 cycle，因為我

大三而已還有學分壓力，所以我給自己的目標是六門課 30學分（折抵回政大約

12~15選修學分），於是我就三個 cycle選了兩門課，另外有兩個 cycle都不選課，

那三個 cycle會有點辛苦，但整體來說又有學習又有旅遊，很充實。	
  

課程內容方面，我們修的研究學程全名是 Master	
  of	
  Marketing	
  and	
  Management	
  

Program，主要是跟管理以及行銷有關，有英語課程也有法語課程（當然我們都

選擇英語課程，但仍有基礎法文可以選修），我們都會選擇法國有特色的課程例

如Wine	
  Marketing以及 Luxury	
  Marketing，還有一些台灣比較不可能修到的例

如 Sport	
  and	
  Music	
  Marketing以及 Cultural	
  Branding等，上課方式都非常活，

很多實際例子（因為國外商學院教授幾乎都兼任業界的工作），期末考試不多，

大部分是 presentation與 paper。	
  

	
  

・生活及文化交流	
  

	
  

食衣住行育樂，我們就從食衣開始。法國批發商集團 Auchun，在波爾多市中心

附近便有一家最大且最便宜的 Auchun（價錢幾乎等於台灣的大潤發），不論剛到

波爾多時的生活用品，或是平常自己在家裡煮的食材等，在這邊都可以用很棒的

價格買到。除此之外，市區前往 KEDGE的路上，也有兩家規模不小的超市名為

Casino，我們時常在放學就順便去採購食材買回家。在這邊給大家一點小建議，

因為我們沒辦法時常去超市，所以一次買可能都是買一個禮拜或兩個禮拜的份，

所以價格一次也可能會買到 100歐以上，建議是帶後背包或是空的行李箱去裝，

不然用提袋提會很辛苦。外食的部分，在市中心的 Gambetta站一直到 Victoire

站之間，都有許多餐廳，不管是速食、早餐、早午餐、亞洲料理、歐洲各國料理

都可以找到，以速食來說就是麥當勞或漢堡王，套餐價格在 4~8歐之間；以早

餐來說有法國最有名的 Paul與 Brochee，一份早餐含咖啡大約 3~6歐；亞洲料

理來說的話，有許多日式料理與中式料理，甚至還有泰式與越式料理，價格都要

介於 8~15歐，但有些真的滿道地的，適合遊子偶爾懷念一下亞洲味道；而法式

料理及義式料理的餐廳，基本上都是分成三道菜，前菜(Entree)、主餐(Plat)、以

及甜點(Dessert)，可以選擇分開點，或是通常可以搭配成套餐，一個主餐配上一



個前菜或甜點，亦或是三項一套的套餐，價格約在 12~25歐不等，在這裡特別

注意的是，法國餐廳裡的飲料永遠都不會含在套餐內，而且一進餐廳在點餐前，

服務生都會先問你要喝什麼，你點完了他幫你上飲料了才會幫你做點餐的服務，

所以一進餐廳記得先看酒水單，否則服務生來問的時候才開始想，他們會很不爽

的！若你不想要喝飲料，在他問你的時候就可以直接跟他說你不用，或是直接跟

他說我要 Tab	
  Water就好，然後再跟他說你可以點餐了，這樣是比較快速且不拖

泥帶水的方法。衣的方面，在法國的任何一處你都不用擔心，時裝滿街都是，便

宜又具有設計感的衣服更讓你覺得 CP值爆表，所以我們的建議都是如果你已經

打定主意在法國買衣服的，去法國前裝箱的衣服褲子，都帶些你捨得丟的，因為

當你在那看到很多喜歡的衣服時，就會想把帶去的丟掉，否則絕對裝不回台灣

的。	
  

	
  

住行方面，波爾多非常非常難找房子，途徑也只有幾種，首先是 KEDGE的學生

社團 Melting	
  Potes會幫忙收集你的需求，然後找適合的給你，或是學校會張貼

一些他們有簽約或合作的租屋平台，除此之外就是最方便的 Airbnb。以我所有

交換朋友的經驗，在波爾多透過學校找的房子，房東有超過五成的機率很差勁，

很多人甚至被坑錢、跟房東起衝突等等，房子不是太好，可能房租稍微便宜，但

遇到很多不便。而我選擇的是 Airbnb，好處在於它審略了很多學校方面處理配

對的時間，Airbnb在法國也已經自動有了房屋保險，在辦理銀行帳戶時會節省

許多時間，而且 Airnbn不用付房屋訂金，但缺點在於 Airbnb有他的風險，是你

在台灣還沒看到實體房屋前就必須先付第一個月的房租，我們當初選了一間，但

他在 Airbnb網站上沒有任何評價，我們就很怕他是空頭帳號，所以一直到到了

當地見到房東本人，我們才結束了我們的提心吊膽，而我們租的半年的房子，也

成了我們所有交換生朋友最愛來吃飯與 party的地方，因為又大又美麗。（如果

需要房屋方面的資訊，可以私訊我臉書）。至於交通方面，波爾多主要就是分成

公車與輕軌(tram)，幾乎所有波爾多重要的景點地點等，tram共有三條線(A	
  B	
  C)

都可以到達，我們走之前甚至看到可以直達機場的 D現已經開工了，而去學校

的方式從市區就是搭 Tram	
  B往 Pessac的方向，你可以選擇在學校那站下車，然

後走約十分鐘的路程到 KEDGE，或是提早在 Pixetto站下車，轉搭公車直達

KEDGE門口。	
  

	
  

	
  

	
  



・交換需注意之事項	
  

	
  

從申請上學校，到你真的踏上歐洲的土地生活，其實你還有很長一段路要走。包

括訂機票要提早在約五個月前訂比較便宜（不要搭土航，現在土耳其太亂了，像

我們回程就碰到恐怖攻擊爆炸，差點回不了台灣），另外法國簽證也要儘早至法

國在台協會與法國文化協會辦理，網路上都有很詳細的流程就一步步有耐心的來。

還有找房子真的要花很多很多心思與時間，畢竟這是最重要的一件事，我們找到

了好房子，每次旅遊回到波爾多，真的就像回到家一樣的舒適與踏實，多比價

Airbnb上的房子，也多參考學校網站或 FB發出來的房屋資訊。在離開台灣之前

的步驟都要一步步來，期待的心或是麻煩的事物都可能會讓你交換的前一個學期

的規劃與目標荒廢掉，千萬別被自己氣死，這都是磨練自己獨立的首要環節。	
  

	
  

而在國外交換期間，最重要的就是要注意自己在 KEDGE的選課，我們遇到的問

題除了選課方式、系統、與上課學期期間跟政大差很多之外，就是沒選到課的問

題（因為他一定要填兩個志願，不能選課只填一個志願），還好那位學姊沒有學

分壓力，所以請大四以下還有學分壓力的同學要注意。學法文也不免成為去

KEDGE交換很重要的環節，不比在巴黎，波爾多的不論店家或是餐廳或是學校，

講英文的真的不多，很多學校系統也設計成法文，所以如果想要沒有大問題的生

活在波爾多，會基礎的法文是很必要的，KEDGE的前兩個 cycle也有設置分級的

法文課給交換生選修，大家可以多多利用。	
  


