
食物篇 

 

    來到北京，不可不吃當地的烤串，在人民大學西門附近，就有一家烤串店

深受當地學生的喜愛－「品質伊犁」，很多學生喜歡在期中、期末壓力大的晚

上，和朋友一塊兒去發洩大吃，而這裡的烤串也非常的便宜，一串羊肉串才 4

元人民幣，還有特好喝的酸奶好像漲價到 8 元人民幣（但還是非常值得！）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    除了烤串，人大東門對面有非常多家隱藏版的美食，特別推薦「金谷園」，

他們家的餃子和煎餃實在又好吃，每次吃完後都會懷念，非常適合兩三個好友

在此聚會，但聽說老闆娘太累了，好像要換人經營 QQ 

 

 

    如果是秋季學期來交換的台灣同學，每到 12 月的冬至一定會很懷念吃湯

圓的滋味，然而，在北京，其實大部分的人是以吃餃子來慶祝冬至的，特別為

大家紀錄一下冬至要去哪裡吃湯圓，「親愛的麵」－在東門對面的小巷子，平時

中午及晚上都人潮滿滿，湯圓也是頗好吃。 

 

 

 



    大董北京烤鴨，實為「一定要去吃」的一家店，大董在北京各地都有許多

分店，和其他知名烤鴨店比較不一樣的地方是，大董的菜色較為創新、特別，

對於學生來說，也稍微小貴了一點，但真心推薦大家來北京嚐嚐。 

 

 

    羊蠍子火鍋，聽當地人說，是吃羊的背脊，其實，就很像在啃骨頭，在北

京餐館吃，價錢大概就只要 50-70 人民幣/人，相比台灣一般羊蠍子火鍋，都

還要便宜，也是個不錯的美食。 


