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初抵 Loughborough	

Loughborough在英國的中部，幾本上從台灣搭國際線應該都會降落在 Heathrow

機場，我建議花個幾天（大概一個禮拜）先在倫敦玩一下，然後可以從 London	

King’s	Cross火車站搭火車去，但可能要提前網路訂票會比較便宜，或者是搭

Couch，最常見的 Couch有兩種，National	Express跟Mega	Bus，前者比較貴但

空間大不會誤點，後者就完全相反，依自己的預算決定，基本上都可以從網路

上訂票。	

首先我最最建議的第一件事是辦一張 sim卡，英國當地有很多不同的電信，我

自己是用 giffgaff，個人覺得方案蠻優惠的，也很方便。我的方式是在台灣的時

候就用網路預訂電話卡，然後請他寄到英國住宿的地方，比較好的方式是提前

幾天到英國，拿到電話卡之後再前往 Loughborough，因為到了學校附近的時候

有時候打電話會是最方便的方式。住宿的部分我自己是住在 Harry	French，個人

覺得還可以，住宿費總共大約是 2000英鎊。有一些朋友住在William	Morris，

感覺應該是所有 Hall裡面最好的，有個人衛浴，公共廚房，環境也不錯，但是

就稍微貴一點，我覺得還是以個人需求為主，要便宜的話有一個 Hall叫做

Tower，價錢非常低，但跟很多人住在一起而且共用衛浴，總而言之看自己需

求。	

如果你住在 Harry	French的話，一個 reception的成員是台灣的女士，他會給你

很多很有用的資訊而且人非常和善。	

再來是當地貨幣的問題，我覺得蠻不錯的地方是學校裡面就有一間銀行叫做

Santander，在一開始進入學校跑流程的時候，會有一個步驟是要領取學生證，

那時候就可以告訴行政人員你想要開一個銀行帳戶請他給你一份 certificate證明

你是這個學校的學生，然後直接去銀行，但英國銀行要開戶比較不同而且麻煩

的地方是需要預約，所以並不是當場就可以開，我的建議是第一天就去銀行預

定，因為在英國信用卡(其實我辦的是 Debit	card)真的很方便，不管到哪裡都幾

乎可以刷。然後國際學生要申請會有兩個選項，一個是沒管理費但沒利息，一

個是有管理費然後有利息，我是用沒利息最陽春的那一個。開了賬戶之後就可

以從台灣轉帳過去，Santander會每次收十磅的手續費，台灣的銀行也會另外在

收手續費，所以最好一次轉多一點。我不包含住宿總共轉了 3000磅，大約是台

幣 20萬左右，這中間我還花了 20天在南歐跟 9天在北歐還買了一堆紀念品，

所以 Loughborough真的很便宜。	

行李的部分我建議「不用帶太多」這很重要，也是我的切身之痛。首先一切的



雜物都在當地買得到甚至會比台灣更便宜因為他們有個東西叫 Tesco，基本上有

點像免年費的 Costco，超大超多東西，在找不到還有個東西叫 Primark，更便宜

然後比較偏生活雜物（他們有一些對於員工不友善的評論所以如果你很在滬企

業社會責任的話可能就要考慮其他選項），從床單、枕頭、檯燈、盥洗用品，基

本上你想得到的都可以在當地買到，而且不會比台灣貴，甚至常常比台灣便

宜。衣服的部分其實也差不多，在當地其實在促銷的時候可以買到 CP值很高的

衣物，比較需要注意的是英國的冬天很冷，尤其是 Loughborough附近，因為緯

度比較高又在內陸，比倫敦更冷很多，所以會建議帶一件羽絨衣，幾件素 T跟

一件保暖的長褲，其他就到當地再買就可以了。	


