
電子報（一）	

交換期間：2017	Fall	 交換學校：HEC	Montreal	

姓名：林姵希（10230564）	

<銀行、通訊、地鐵>	

抵達交換地之後，最重要的幾件事就是先辦好電話號碼、銀行帳戶、以及 OPUS	card。我是

在 Fido 辦理電話號碼的，帶著護照及入學證明去 Fido 門市辦理即可，它有幾個方案可選

擇，我選擇一個月 49 元加幣（還要加上 15%稅）包含 6GB 網路以及美加境內無限通話，加

拿大的通信費相對世界平均來說算貴，但有電話及網路的話自己在外面還是比較方便安全

的。接著我到 TD	trust	bank 辦理銀行帳戶，記得事先打電話預約，帶著護照與入學證明，我

的帳戶沒有最低存款限制，但每個月只有 25 次交易限制，超過會被收取手續費，離開加拿

大前需本人至銀行關帳。	

最後是辦理 OPUS	card，它類似於台北的悠遊卡，主要用於地鐵與公車，辦理方式與地點可

參考這裡（https://goo.gl/vY1LwC ）。蒙特婁交通系統可下載“STM”APP。學生有優惠，我買

的是四個月月票 197 元加幣，從 9/1～12/31 可以無限次數使用，地鐵單次價格為 3.25 加幣、

非里程計價，加上因為我去學校需要搭地鐵，所以這個方案對我來說非常划算。 

（Montreal metro fare: http://www.stm.info/sites/default/files/pdf/en/tarifs.pdf ） 

	

<	HEChange	>	

HEC	Montreal	 有一個專門規劃交換學生活動的學生組織叫做“HEChange”，從開學前的

Welcome	Week 到學期間的各式大小活動（and	parties），學期最後的 Gala（聖誕晚會），

HEChange 都非常地用心，有任何問題也都可以詢問他們！一開始的 welcome	week 有分三種

付費 package，可依個人需求購買，其中有接機服務、雞尾酒會、brunch、buddy	dinner 等

等，WW	package 雖然要價不斐，但是是一個可以認識很多交換生的機會。	

	

<Buddy	Program>	

在出發前 Hechange 有 Buddy	Program 的申請活動，蠻建議申請的，是一個認識當地學生的

好機會，我的 buddy 是一個在蒙特婁唸書的法國男生，吃過兩三次飯，透過他了解了不少當

地（或是法國）的生活民情！	

	
(11 月的 Montreal)	


