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    最後我要來說最精采的部分，就是旅遊，來歐洲交換的同學多少都會想要旅

遊，我是一個旅遊狂熱份子，因此，我幾乎是只要有空或是沒課就會安排旅遊，

不管是跟同學一起去還是自己去，都是很棒的回憶，感覺很不一樣，以下敘述一

些旅行注意事項: 

第一、交通 

    如果像我一切都要省的話就坐巴士吧!在西歐我都是坐巴士旅遊的，一方面

真的比火車便宜很多，一方面其實也方便的，在歐洲有幾家巴士蠻大的: mega bus、

flix bus、postbus……但有好多好多巴士可以坐，只要注意要不要印車票、記得代

護照、記好上車下車地點，其實一切都不難，但我為了省錢還會坐夜巴，就是在

巴士上睡覺，隔天就到了目地的，一方面省了一晚住宿錢，一方面也省很多時間，

唯一問題是會很累，但省錢又省時間，我也就這樣過了。在西歐可以坐巴士旅遊，

但在南歐，就必須坐飛機，歐洲有幾家非常大的廉價航空: Rynair、Easyjet……還

有一些，我就是搭這幾家航空跑來跑去，要注意的是必須先訂好機票，才會便宜，

另一個是要看好他們的行李限制重量，有些會限制你只能帶一個行李上飛機，多

帶的話會加錢，還有，很多廉價航空會選擇在離市區很偏遠的機場，因此，在訂

機票錢，還要先查市區到機場交通費多少，花多少時間，才不會其實花更多錢在

搭廉價航空。 

    補充一下，還有一種交通方式叫做 bla bla car，類似搭便車的意思，但車主

只會收少許的錢，這樣不僅比火車快，甚至還會比巴士便宜，真的一個省錢又快

速的方式，有時候還可以認識人，真是一個不錯的選擇，可以試試看。 

    第二、行李 

    旅行那麼多，最忌諱的就會帶太多行李，如果在冬天旅行，其實一兩件長褲

跟一兩件長袖就夠了，不需要帶太多東西，但保暖的外套不可少，因此，通常裡

面不需要穿厚的衣服，只需要外面加個一兩件防風防雨的外套，這樣就夠了。 

    因此，我買了一個後背包，把所有東西放裡面，就可以環歐洲了。經過一次

又一次的旅行，我帶的東西反而越來越少，這也都是依靠經驗的累積，最後才知

道自己真的需要的東西是神麼。 

    第三、住宿 

    再來就是重要的住宿，這裡提供幾種選擇給大家: 

1. Hostel: 省錢又方便又可以認識朋友 

    上網查詢一下 hostel world 或是手機下載 hostel world app，每當要出去旅行

的時候，只要打上時間地點就會跑出非常多的選擇，只要覺得地點跟價格可以，



看一下評價，就可以很方便用信用卡付訂金，到現場再給剩下的錢就可以了。 

2. Airbnb: 

    最近興起的空房子短租，有人如果有空房，就會整理好把這間房子放在網路

上，也是上網看時間跟地點，如果覺得都合適，就可以跟房東發出要求，兩個人

都確認房東就會跟你約到的時間跟拿鑰匙的地點，利用這個方式住宿有幾項好處，

例如: 有自己的空間可以煮飯、洗衣服……但價格通常會比 hostel貴一點，如果

是比較多人一起出去旅遊，這種方式就會很適合。 

3. Couch surfing 

    最後一種，中文名稱叫沙發衝浪，顧名司義就是住在別人家，不用付錢，但

要注意的是，這不代表就像飯店一樣，去住一下就離開了，重點是要進行文化交

流，想要多認識不同國家的朋友，利用這種方式最適合，但最好仔細挑選 host，

女生要尤其小心，會有一些居心叵測的人利用這個騙財騙色，因此，要仔細挑選，

才不會受害。 

 


