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 食 

在西班牙吃一餐大概就要十歐左右，想省錢的同學可以盡量自己煮，或是

在學校吃。Pamplona 最主要的兩家超市就是 EROSKI 和 Día，兩家都蠻

便宜的，端看你住得離哪一家比較近。Pamplona 也有兩、三家中國超

市，我比較常去的兩家都在 Calle de Iturrama 街上，中國超市買得到水

餃、泡麵、奶茶…等，而且中國超市幾乎是全年無休，下午 siesta 的時間

也不會休息，推薦給需要解鄉愁的同學。 

 衣 

上學期來交換的同學，春夏季節的衣服可以帶少一點，多帶一點秋冬的禦

寒衣物，因為差不多九月中就會開始冷了。七月和一月是西班牙的打折季

(Rebajas)開始的時間，打折的是即將過季的衣物，rebajas 大約會持續一

個多月到兩個月的時間，衣服會越來越便宜。但是如果原本就有想買的款

式，建議在打折季開始的時候就盡快購買，因為熱門的款式可能很快就被

搶購一空。 

 


