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加拿大是多元移民的國家，充滿各國美食可以品嘗。以下介紹一些我比較喜歡的餐廳 

 

美式 

1. Jam Cafe 

溫哥華有名的早午餐，Stadium China Town 站一出來

就可以看到，通常需要排隊，但非常值得。食物美味、

價格合理，裝潢也很可愛溫馨。推薦 Charlie Bowl 和

Egg Benedict 。 

 

希臘式 

2. Stephos Souvlaki Greek Taverna 

餐廳在 English Bay 附近，號稱溫哥華第一名的希臘料理，便宜美味份量又大，推薦烤

羊肉料理！ 

 

 墨西哥式 

3. Tacofino Taco Bar  

位於 Gastown 內，賣 Taco(內用)和 Burrito(外帶)的

酒吧，推薦 Fish Taco 和 Chips and Dips。建議內

用 Taco 點兩份，否則會吃不飽 XD 

 

 

 

義式 

4. Anton’s Pasta  

搭 95B Line 在 Gilmore 下車往左走約 5 分鐘即可抵

達，通常需要排隊。推薦 Seafood Sauce 的義大利

麵 (左邊那盤)，料很多、醬汁濃郁，價格稍貴但很值

得  



日式 

5. Sushi California 

適合多人一起來吃，推薦 California Roll, Dynamite 

Roll (裡頭有炸蝦>///<!! ), House Roll 和 Salmon 

Mountain Roll。值得一提的是當地特色 California 

Roll 其實並非發源於加州，而是溫哥華喔哈哈~ 

 

 

     6. Sushi Uomo 

搭 95B line 至 Gilmore 往左走約 5 分鐘就

會看到餐廳了！推薦它 Appetizer 的 Sushi 

Pizza。 

 

 

 

 

 

     

     

    韓式 

 

7. Bbong Korean Restaurant (韓式中華料理) 

餐廳位於 Lougheed，口味偏甜，建議 3-

4 人一起來點它們的 Family Combo (含

炸醬麵、海鮮湯麵和糖醋肉)。它的海鮮煎

餅和糖醋肉很好吃！  

 

8. Isadong Korean BBQ Restaurant 

它的韓式鐵盤烤肉很美味! 同樣也位於

Lougheed~ 



 

甜點><~~~ 

 

9. Trees Organic Coffee  

號稱溫哥華最好吃的 cheese cake，

重乳酪蛋糕十分好吃有飽足感！

Granville, Gastown 及 Yaletown 都

有分店。 

 

10. Rain or Shine (冰淇淋) 

推薦 Honey Lavender 和藍莓油醋口

味，別忘了加點現烤的 waffle cone 

喔哈哈!  

 

 

11. Medina Cafe 

位於 Downtown，它的比利時鬆餅很美味 

 

 

 

 

 

 

 

 

p.s. menu 價格還沒含稅，而且進餐廳內用需給小費 (一般來說西式餐廳給 12%，亞洲餐   

       廳給 10%) 。所以溫哥華外食其實蠻貴的 QQ 

 

個人心得：來加拿大要試 poutine、到溫哥華該吃 salmon、進希臘餐廳點羊肉、 

                    訪日式餐廳嗑 sushi XDD  


