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【多次簽】 

第一次拿到的學生簽證是 90 天的單次簽，入境俄國後才能辦多次簽。GSOM 在

開學兩週左右計信通知辦理多次簽，繳交護照後約 6 週拿到多次簽，學校會開一

張證明文件讓代替護照，雖然上面有蓋章、有寫你的生日，但老實說這張紙沒什

麼用。因為在這段時間因為沒有護照，所以可能會無法買酒，但可以在俄國境內

旅遊，至少到維堡(Vyborg)是沒有問題。 

【出境卡】 

小小一張薄紙，相當重要，請與護照夾好，可以的話印一張影本、並且用手機拍

照下來。往後到歐洲旅遊，出境時會被收走，若搭飛機入境，海關會幫忙填寫出

境卡(Migration Card); 搭公車的話就要自己填寫了。 

【寄信】Почта России 

俄國郵局開到很晚，七點左右。招牌很小，不像台灣郵局相當顯眼。寄國外明信

片，目前一張郵資為 35 盧布(2016 年剛漲價)。請告訴櫃員：寄往台灣 На 

Тайвань(na tai-van)。郵票為貼紙的，大家自己貼貼後丟郵筒，約 2 週左右到。 
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【生活用品】 

Natura Siberica －俄國的有機品牌，洗髮精、護髮乳、沐浴乳、護手霜，各種想

的到的都有，在 Nevskii prospekt 上有直營店，品項最多。洗髮精、沐浴乳等，

幾乎超市、藥局就能買到(純粹價格高低之差而已)。此外如果有到歐洲旅遊計畫

的人，建議可以從台灣買 100cc 的洗面乳，因為俄國似乎沒有賣 100cc 的洗面乳，

我看過最小的是 150cc 的。 

【提款及換匯】 

一般路上常見的 sberbank ATM 幾乎是 5000 盧布。能提 10000 盧布的機台： 

citi bank(瓦西里島地鐵站對面、Galeria 百貨一樓)。可以的話，建議不要領 5000

面額的，很難用...因為俄國人蠻不喜歡大鈔的，但若領到 5000 的可以去超市買

東西找成小鈔，盡量換成 100 或 500 的比較好用。至於換匯，蠻推薦在 Stockmann

對面的銀行，匯率最好，每次手續費約 20 盧布。另外建議帶兩張信用卡，我是

帶一張郵局 Visa 卡，一張中信卡。 

 

 


