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⽣生活報告

⼀一、交換學校介紹及課程等學術⽅方⾯面資訊

⼆二、⽣生活及⽂文化交流

三、交換需注意之事項

電⼦子報 1 重要時程
⼀一、申請簽證

⼆二、學校重要⽇日程

電⼦子報 2 超市攻略略
⼀一、從宿舍走到超市的捷徑

⼆二、超市簡介

電⼦子報 3 吃的攻略略
⼀一、市場推薦

⼆二、附近食物推薦

電⼦子報 4 交通攻略略
⼀一、荷鐵及巴⼠士

⼆二、機場
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每個⼈人⼝口味⼀一定都有差距，以下僅供參參考。

⼀一、市場推薦

⾺馬斯垂克星期三和星期五在廣場上會有市場，⽔水果、蔬菜等等在市場買會比去超市便便宜！

左上照片是無花果，在歐洲這邊很常⾒見見，推薦⼤大家可以去買來來吃吃看。

同時也推薦這邊的無籽葡萄～我覺得綠⾊色無籽葡萄比較好吃

右上照片是請⼤大家極⼒力力避免的假⾼高麗菜，非常硬，怎麼煮都煮不軟 XD 如果要吃⾼高麗菜好像
就要買尖尖的那種，不過本⼈人內⼼心⼤大受創，在歐洲只買超市菠菜或青花菜 XDD

⼆二、附近食物推薦

1. 溫州酒樓樓：來來到⾺馬斯垂克當然⾸首推點⼼心師傅契爺在的溫州酒樓樓，推薦腸粉、⾺馬拉糕，還
有⼤大長今，都超級好吃！契爺在中秋節會辦火鍋會，非常溫馨感⼈人！
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2. Burger King：如果沒錢⼜又不想煮怎麼辦？去吃漢堡王！下⾯面照片只要 3.9 歐元，瞬間以
為⾃自⼰己回到台灣，點餐的時候跟店員說你要 King Deal 才會有這個優惠，菜單上⾯面不會寫出
來來，很壞 XD 連阿姆斯特丹丹的⾞車車站也可以點這個組合喔！

3. Marks：是⼀一家同時賣巧克⼒力力還有冰淇淋淋的店，點有巧克⼒力力脆片的冰淇淋淋⼝口味，會有貨真
價實超多超⼤大塊巧克⼒力力在冰淇淋淋裡，非常推薦！

4. REITZ：知名薯條店，建議分食，真⼼心⼤大推 Special ⼝口味。
5. BABS Burritos：個⼈人愛店之⼀一，在火⾞車車站附近，比廣場的 With Love Burritos 好吃！
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